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Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Oulun Tyttdjen Talo. Opinndytetydn tarkoituksena on ku-
vailla 18-29 vuotiaiden Oulussa asuvien naisten kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta sosiaali-
sessa mediassa. Seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa on ajankohtainen ilmid ja tutkimus
haluttiin toteuttaa kokemustiedon ja alueellisten tuen tarpeiden selvittamiseksi aikuisten nakokul-
masta.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tutkimustietoa seksuaalisen hairinnan kokemuksista sosiaali-
sessa mediassa Oulun Tyttdjen Talon tyontekijéiden seksuaalivakivaltatyon kehittamiseksi ja mui-
den seksuaalivakivaltatydsta kiinnostuneiden hyddynnettavaksi, jotta tulevaisuudessa ennaltaeh-
kéisevan ja korjaavan tyon valineitd voidaan kehittd. Tavoitteena on myds lisatd ymmarrysta sek-
suaalisen hairinnan iimiosta sosiaalisessa mediassa.

Opinnaytetyo on toteutettu kyselytutkimuksena, jonka tietoperusta koostuu kolmesta aiheesta; sek-
suaalinen hairinta ja sosiaalinen media kasitteend, naisen seksuaalisuus, identiteetti ja itsetunto
seka seksuaalinen hairintd kokemuksena. Tutkimuksen aineisto keréattin Webropol kyselylomak-
keella, joka jaettin Facebookin Puskaradio Oulu- ryhmassa. Vastauksia saatiin 62 vastaajalta, jotka
analysoitiin teemoittelemalla ja tilastollisin tunnusluvuin.

Seksuaalinen hairinta nakyi kokemuksissa tyypillisimmin tuntemattomien |ahettamina penis- ja
alastonkuvina seka asiattomana kommentointina ulkon&dsta ja seksuaalisuudesta Snapchatissa ja
Instagramissa. Seksuaalisen hairinnan kokemukset koettiin normalisoituneina, ja vaikuttavan itse-
tuntoon ja identiteettiin. Kokemuksista selviytymiseen kaytettiin erilaisia toimintatapoja, joista tuen
hakeminen nakyi vahaisena. Vastaajat olisivat toivoneet keskustelutukea, apua viranomaisilta ja
ettd ulkopuoliset uskaltaisivat puuttua hairintaan.

Tulokset osoittavat useiden kokemusten vaikuttavan hairintdan suhtautumiseen ja kasitykseen,
mika on normaalia ja hyvaksyttavaa kaytosta. Seksuaalivakivaltatyotéd ja muita tukipalveluita tulisi
kehittad, jotta ne vastaisivat naisten mahdollisiin tuen tarpeisiin. Kokemustietoa voidaan hyodyntaa
seksuaalivakivaltatyossa, jotta naisten ymmarrysta seksuaalisesta hairinnasta voidaan lisata. Jat-
kotutkimuksena ehdotamme tutkimusta tuen saamisen vaikutuksista sosiaalisessa mediassa ta-
pahtuneen seksuaalisen hairinnan kokemuksen kasittelemiseen ja mallia kokemusten puheeksi
ottamiselle, jota voisi hyodyntaa seksuaalivakivaltatyon lisaksi matalan kynnyksen palveluissa.
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Thesis is commissioned by the Girls’ House of Oulu. This thesis’s purpose is to produce information
about sexual harassment on social media experienced by women between ages 18-29 from Oulu.
Sexual harassment is the topical phenomenon on social media, and we wanted to research at the
viewpoint of adults to increase the data of the experiences and to clarify the local needs of support.

This research’s aim is to create research information about sexual harassment experiences on
social media, which can be used to develope sexual assault work at the Girls’ House of Oulu and
to avail the others who are interested in the sexual assault work. Especially so that the sexual
assault workers could develope methods to help women with their experiences and prevent sexual
harassment on social media in the future. Also, the aim is to increase understanding about sexual
harassment on social media as the phenomenon.

This thesis is a questionnaire survey. The knowledge base of this thesis contains three topics:
sexual harassment and social media as a definition, sexuality, identity and self-esteem, and sexual
harassment as an experience. The data of this research is collected by questionnaire of Webropol.
The enquiry was shared on Facebook in group named "Puskaradio Oulu” and it reached 62 an-
swerers. The data were analyzed by grouping matter into themes and by using statistical methods.

The experiences of sexual harassment were typically shown on Snapchat and Instagram as the
pictures of genitals or nudes sent by anonymous and inappropriate comments about appearance
and sexuality. The experiences were normalized, and they affected to self-esteem and identity. The
answerers used different ways to cope with their experiences, but only a few answerers received
support. The answerers would have hoped conversation support, help from public officers and that
outsiders interference to sexual harassment.

According to the results, many experiences have affected to the stance of sexual harassment and
to the viewpoint about what is normal or acceptable behavior. By developing work in Girls House
of Oulu and in the other help services, they could supply for possibly needs of women. The data of
the experiences could be used in sexual assault work, to increase women’s understanding about
sexual harassment. To develope work in Girls’ House of Oulu, we suggest study on how support
affects for dealing with the experience. Also, we suggest creating the model example about how to
take up the experiences, which can be used in sexual assault work and low-threshold services.

Keywords: sexual harassment, social media, experiences, Girls’ House of Oulu



SISALLYS

JOHDANTO ...ttt 6
SEKSUAALINEN HAIRINTA SOSIAALISESSA MEDIASSA ... 8
1.1 Seksuaalinen h&INNTE..........cooeiiire s 8

111 S0SIaalineN MEIA .....c.cveveveerieieieieeie s 10

1.2 Seksuaalisuus, identiteetti ja itsetunto ..........coeveveiiciicce e, 11

1.21  Sosiaalisen median vaikutus seksuaalisuuteen, identiteettin ja

HSEIUNTOON ... s 15

1.3 Seksuaalinen hairintd KOKEMUKSENA...........ccevrueiriricirerseee e 16

1.3.1  Seksuaalinen hairintd kokemuksena sosiaalisessa mediassa.................... 19

1.4 Tyttojen Talon toiminta tukena seksuaalisen hairinnan kokemuksissa .................... 22

2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ..o esseee s 25
2.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimusongelma..........ccccoceecccccccccnenen, 25

2.2 Metodologiset 1htOKONAL ...........c.cviriieiiiriic s 27

2.3 Kohderyhma ja @in@iStONKEIUU.........c.ovovuiueiririricieieiseee s 27

2.4 AINEISton @nalySOiNti .........ccoovivieiiiricee s 29

2.5  Luotettavuus ja MHISYYS.....c.ociiriirririieieir s 30

3 TUTKIMUSTULOKSET ..ottt 33
3.1 Normalisoituneet seksuaalisen hairinnan kokemukset..........ccccoevvrenrncncncnnnnn. 35

3.2 ltsetuntoon ja identiteettiin vaikuttaneet seksuaalisen hairinnan kokemukset........... 36

3.3  Kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta selviytymisesta ............ccccoevrrrcrncnnnnnn 37

4 JOHTOPAATOKSET ..o 39
O POHDINTA ettt 41
17N 1= OO 45
LITTEET <ottt 52



JOHDANTO

Seksuaalinen hairinta tarkoittaa sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaalista ei-toi-
vottua kaytosta, jolla loukataan henkilon henkista tai fyysista koskemattomuutta (Laki naisten ja
miesten vélisesta tasa-arvosta 609/1986, § 7). Seksuaalista hairintda voi kohdata kuka vain, riip-
pumatta iasta, sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai etnisesta ymparistosta (Vilkka
2011, 70). Seksuaalinen hairintd on usein subjektiivinen kokemus, jonka vuoksi ulkopuolisen voi
olla vaikea maarittaa, mika on hairintaa ja mika ei (Honkanen 2017, 381). Myos sosiaalisen median
palveluissa on mahdollista tormata seksuaaliseen hairintdan, johon erityisesti tytdilla ja naisilla nah-

daan olevan suurempi riski (Ponka 2014, 75).

Yhteistyétahonamme toimii Oulun Tyttdjen Talo. Tyttdjen Talon toiminta on tarkoitettu eri elaman-
tilanteissa oleville 12-29- vuotiaille tytille ja nuorille naisille. Toiminnan tavoitteena on tukea tyttoja,
kun he ovat kasvamassa naiseksi ja auttaa heita [dytamaan voimavaroja itsenadiseen elaméaéan (Ou-
lun Tyttdjen Talo 2018, viitattu 15.4.2018). Tytt6jen Talolla on mahdollista tavata myds seksuaali-
neuvojaa ja seksuaalivékivaltatyon ohjaajaa ja keskustella luottamuksellisesti omaan seksuaali-
suuteen liittyvista asioista ja mahdollisista seksuaalisen vakivallan, hairinnan tai kaltoinkohtelun
kokemuksista (Vuolle Setlementti 2018, viitattu 23.3.2018).

Tama opinnaytetyo on toteutettu kyselytutkimuksena ja sen tarkoituksena on kuvailla, millaisia ko-
kemuksia Oulussa asuvilla 18-29 vuotiailla naisilla on seksuaalisesta hairinndsta sosiaalisessa
mediassa. Tarkoituksena on my0s lisata ymmarrysta seksuaalisen hairinnan ilmiosta sosiaalisessa
mediassa. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa konkreettista tutkimustietoa seksuaalisen hairinnan
kokemuksista sosiaalisessa mediassa Oulun Tyttojen Talon tydntekijdiden seksuaalivakivaltatyon
kehittamiseksi ja muiden seksuaalivakivaltatyosta kiinnostuneiden hyddynnettavaksi. Tulevaisuu-
dessa myds sosiaalisessa mediassa koettuun seksuaaliseen hairintaan voitaisiin kehittaa ehkaise-
van ja korjaavan tyon valineitd. Tutkimuksen tietoperustassa avataan tutkimuksen aiheen kannalta
keskeiset kasitteet ja l&hikasitteet, naisen seksuaalisuuden, identiteetin ja itsetunnon muodostumi-
sen prosessit seka sosiaalisen median vaikutukset naisen seksuaalisuuteen, identiteettiin ja itse-
tuntoon. Liséksi kuvaillaan seksuaalista hairintaa kokemuksena yleisesti ja erityisesti sosiaalisessa
median ymparistossa. Lopuksi kaydaan lapi erityisesti Tyttojen Talon toiminnan osuutta seksuaali-

sen hairinnan kokemusten tukemisessa.



Tutkimusta varten luotiin Webropol-kysely, jonka linkki jaettiin Oulun Tyttéjen Talon tydntekijdiden
pyynnosta Facebookin ryhmassa Puskaradio Oulu. Ryhmé on perustettu vuonna 2012 ja on tar-
koitettu kaikille Oulussa asuville ja Ouluun liittyvista asioista kiinnostuneille. Ryhman kautta on
mahdollista keskustella, kysella ja linkittaa tietoa koskevista asioista (Puskaradio Oulu 2015, viitattu
31.10.2018.) Elokuussa 2018 Puskaradio Oulu-ryhmaan ol liittynyt jo noin 71 tuhatta jasenta (Oulu-
lehti 2018, viitattu 14.12.2018).

Opinnaytetydn aihe on ajankohtainen. Seksuaalinen hairinta on ollut esillé viime vuosina erityisesti
vuonna 2006 perustetun Me too — kampanjan ansiosta, jonka tavoitteena on auttaa erityisesti sek-
suaalista hairintaa ja vakivaltaa kokeneita nuoria naisia ja lisata keskustelua ja ymmarrysta ilmion
yleisyydesta (Me Too Movement 2018, viitattu 22.7.2018.) Lisaksi Suomessa Facebookin
#memy0s-yhteisd on antanut aanen ja tarjonnut vertaistukea erilaista seksuaalista vakivaltaa koh-
danneille naisille. Ryhmassa vallitsee yhteisymmarrys siita, etta yhteiskunnassamme tulee pystya
eldamaan ilman pelkoa seksuaalisesta hairinnasta, ahdistelusta ja hyvaksikaytosta (Launis, Hazard,
Honkala, Kari, Kukka, Karppa, Lounela, Meri, Niklander, Nuutinen, Shakya, Sevimli & Tiensuu
2018, 7.) Siita, kuinka paljon seksuaalista hairintda tapahtuu Suomessa, ei ole tehty kattavaa tut-
kimusta (Yle 2017. Viitattu 28.3.2018). Seksuaalinen hairinta on yleista etenkin tyttdjen ja nuorten
naisten kohdalla sosiaalisessa mediassa. Suomen sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2012 jul-
kaistun tasa-arvobarometrin mukaan, joka toinen 15-34 —vuotiaista naisista oli kohdannut seksu-
aalista hairintaa (Kiianmaa 2012, viitattu 14.4.2018.) Liséksi Pelastakaa lapset ry (2018), on tehnyt
selvityksen lasten ja nuorten kokemasta seksuaalisesta hairinnésta sosiaalisessa mediassa. Sel-
vityksen mukaan, seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa on 12-17 vuotiaiden lasten ja nuor-
ten mielesta yleista. Useat vastaajat kertoivat néhneensa seksuaalista hairintaa ja siihen liittyvaa

kiusaamista sosiaalisessa mediassa (viitattu 7.10.2018.)

Tutkimus antaa alueellista kokemustietoa seksuaalisen hairinnan ilmidsta seké sen kohtaamista
sosiaalisessa mediassa. Tutkimus on antanut myds arvokasta tietoa seksuaalista hairintaa sosiaa-
lisessa mediassa kokeneiden tukipalvelujen kaytosta seka toiveista tuen suhteen. Kokemustietoa
voidaan hyodyntaa sosiaalialan ammattilaisten tyossa seksuaalista hairintaa sosiaalisessa medi-
assa kokeneiden kanssa tyoskennellessa, seka se auttaa myos laajemmin ymmartamaan ilmiota

ja sen erityispiirteita.



SEKSUAALINEN HAIRINTA SOSIAALISESSA MEDIASSA

Tassa luvussa avataan tutkimuksen kannalta keskeiset kasitteet: seksuaalinen hairinta ja sosiaali-
nen media. Seksuaalisen hairinnan kasitteen liséksi avataan seksuaalisen hairinnan ilmenemis-
muodot: fyysinen, sanallinen ja sanaton seksuaalinen hairinta, keskittyen kuitenkin sosiaalisessa
mediassa mahdollisiin muotoihin. Luvussa kasitellaan lyhyesti myos seksuaalisen hairinnan lahi-
késitteet. Sosiaalisen median kasitteen lisaksi tdssa luvussa kuvataan sosiaalisen median syntya
ja sen yleisimpia palveluita. Luku sisaltaa myos tutkimustietoa suomalaisten nuorten seka nuorten

aikuisten sosiaalisen median kaytosta ja sen yleisyydesta.

1.1  Seksuaalinen hairinta

Seksuaalista hairintdd voi kohdata kuka vain, rippumatta iasta, sukupuolesta, seksuaalisesta
suuntautumisesta tai etnisesta ymparistosta. Tutkimusten mukaan seksuaalinen hairinta kohdistuu
kuitenkin usein tyttdihin ja naisiin (Vilkka 2011, 70.) Seksuaalinen hairinta tarkoittaa sanallista, sa-
natonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytosta, jolla loukataan henkilon hen-
kista tai fyysista koskemattomuutta, joka voi nakya uhkaavana, vinamielisend, halventavana, noy-
ryyttavana tai ahdistavana ilmapiirind (Laki naisten ja miesten vélisesta tasa-arvosta 609/1986, §
7). Yhdenvertaisuuslaki maarittelee seksuaalisen hairinnén ihmisarvoa loukkaavaksi kéyttayty-
miseksi, mikali se liittyy esimerkiksi seksuaaliseen suuntautumiseen ja luo henkil6a halventavan,
noyryyttavan tai hanta kohtaan uhkaavan, vihamielisen tai hyokk&avan ilmapiirin (1325/2014, 3:14
§). Seksuaalinen hairinta loukkaa henkilon henkista tai fyysista koskemattomuutta (Laki naisten ja

miesten vélisesta tasa-arvosta 609/1986, § 7).

Fyysisesti seksuaalinen hairinta voi nayttaytya kosketteluna kuten takapuolelle taputteluna, toisen
sukupuolielimiin kohdistuvana mielenkiintona ja seksin tai muun seksuaalisen kanssakaymisen vih-
jailuna (Vilkka 2011, 25). Seksuaalinen hairintd voi olla myds henkistd. Henkinen seksuaalinen
hairinta tarkoittaa toisen ihmisen sanallista seksuaalista kiusaamista ja satuttamista, esimerkiksi
ihmisen intiimeihin asioihin ja kehoon, kuten ulkonakadon liittyvat huomautukset. Henkista seksuaa-
lista hairintaa ovat myos ei-toivotut seksuaalisuuteen liittyvat puheet, kuten seksin ehdottaminen ja
seksistinen nimittely (Honkanen 2017, 382-383.) Myds seksuaalista kaytosta virittaytyneet kirjeet,
pornoaineistot, puhelinsoitot, sdhkopostit ja tekstiviestit ovat seksuaalista hairintaa (Vilkka 2011,
35).



Myos sosiaalisen median palveluissa on mahdollista tormata seksuaaliseen hairintdan, johon eri-
tyisesti tyt6illa ja naisilla ndhdaan olevan suurempi riski (Ponka 2014, 75). Sosiaalisessa mediassa
seksuaalista hairintda voivat olla esimerkiksi asiattomat huomautukset ja kommentit ulkonadsta ja
seksuaalisuudesta, alastonkuvien pyytdminen tai kiristdminen ja niiden levittdminen eteenpain. Li-
saksi hairinnan tekija voi myos ehdottaa seksin harrastamista tai muuta epamiellyttavalta tuntuvaa
toimintaa, kertoa omista intiimeista asioistaan tai johdatella keskustelua toistuvasti seksiin. Hairin-
nan tekija voi myos lahettaa esimerkiksi alastonkuvia itsestaan, riisuuntua videon valityksella tai
lahettaa kuvia sukupuolielimistaan. Taman lisaksi pyynnot riisumisesta ja itsensé seksuaalisesta
koskettelusta esimerkiksi videon valityksella ovat seksuaaliseen hairinnan ilmenemismuotoja sosi-
aalisen mediassa (Nuortennetti 2017, viitattu 31.10.2018.)

Seksuaalissavytteisen sisallon, kuten kuvien, videoiden ja viestien vastaanottamisesta, tuottami-
sesta ja levittamisesta kaytetaan termia sexting eli seksiviestittely (Vaestdliitto 2018, viitattu
5.10.2018). Sexting-kuvat ja -videot ovat seksuaalisuuteen vihjailevia ja niissa esiintyy seksuaalis-
savytteista poseerausta, toimintaa tai seksuaalissavytteista sanallista viestintaa. Kuvissa voidaan
olla alasti tai esimerkiksi alusvaatteissa tai muissa paljastavissa asuissa. Sexting-viestit voivat si-
saltaa seksuaalissavytteisia hymioita ja pyyntdja seksuaalisen kuvamateriaalin 1ahettamisesta tai
kuvien niin sanotusta vaihtokaupasta (Pelastakaa Lapset ry 2016. Viitattu 7.10.2018.) Sextingia

toteutetaan yleisimmin sosiaalisen median kautta (Joinson & Piwek 2016, 359).

Seksuaalisen hairinnan kasitteen tarkka maarittely on usein vaikeaa johtuen ihmisryhmien tulkinta
ja kommunikaatioeroista kayttaytymista kohtaan. Seksuaalista hairintaa ei nahda selkeasti epaso-
pivana kayttaytymisend, vaan se sijoitetaan usein hyvaksytyn kayttaytymisen rajalle, jossa siihen
voi sisaltya jokapaivaiseen elamaan hyvaksyttavana pidettavia asioita (Sunnari, Kangasvuo, Heik-
kinen & Kuorikoski 2003, 116.) Rikoslain mukaan seksuaalinen hairinta ei ole virallisesti rikos. Sen
sijaan jatkuva viestien lahettaminen voi tayttaa tunnusmerkiston viestintarauhan loukkaamiseen.
Viestintarauhan loukkaamisessa rangaistusta voi saada maksimissaan kuusi kuukautta, mika ei
anna kuitenkaan mahdollisuuksia telepakkokeinojen kayttoonottoon eli rangaistuksen saaneen pu-
helimen kuunteluun, sahkopostin lukemiseen tai sijaintitietojen hankkimiseen (Launis ym. 2018,
136.)

Seksuaalisen hairinnan lahikasitteitd ovat esimerkiksi seksuaalinen ahdistelu, sukupuolinen héi-

rintd, seksuaalinen hyvaksikaytto ja raiskaus. Kasitteet eivat kuitenkaan ole toistensa synonyymeja
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(Setlementti Tampere ry 2018, viitattu 28.3.2018). Internetissé esimerkiksi sosiaalisen median pal-
veluissa tapahtuvaa seksuaalista hyvéaksikayttoa eli alle 18 — vuotiaan houkuttelua seksuaaliseen
kontaktiin kutsutaan nimella grooming (Haasio 2016, 42.) Seksuaalinen hairinté eroaa sukupuoli-
sesta hairinnasta siten, etta se ei kohdistu toisen ihmisen sukupuoleen, vaan henkilon seksuaalisiin
ominaisuuksiin, kuten viehattavaksi koettuun ulkonakddn, rintoihin ja takapuoleen (Vilkka 2011,
35). Seksuaalinen hairintd, seksuaalinen ahdistelu, seksuaalinen hyvaksikayttd ja raiskaus ovat
seksuaalisen vékivallan muotoja. Seksuaalinen vakivalta on monimuotoinen ilmid, jonka kaikki
muodot eivéat ole rikoslaissa rangaistavia (Setlementti Tampere ry 2018, viitattu 28.3.2018.) Sek-
suaalisuus tai sen toteuttaminen ei ole rikos, jos henkilot ovat tasavertaisessa suhteessa ja se
tapahtuu molempien tahdosta ja heidan haluamallaan tavalla. Rikoslain nakokulmasta arvioidessa
tayttaako seksuaalinen teko rikoksen tunnusmerkit, on olennaista huomioida, kuka on tekija, teon
kohde ja mitka ovat teon olosuhteet (Vilkka 2011, 18.)

1.1.1 Sosiaalinen media

Sosiaalisen median kasitteelld voidaan viitata vuosien 2004-2009 maailmanlaajuiseen ilmioon,
jossa monet suositut sosiaalisen median palvelut perustettiin ja ne alkoivat yleistya nopeasti. Sosi-
aalisen median kasite viittaa my06s kaikkiin niihin nettipalveluihin, joihin liittyy jotakin sosiaaliseksi
miellettya. Lisaksi silla tarkoitetaan verkossa jaettua sisaltoa seka sosiaalisen median palvelujen
litannaisia muille sivustoille, kommenttipalstoja, uutissivustojen artikkelien arvostelutoimintoja ja
kaikkea muuta virtuaalimaailmoista peleihin (Ponka 2014, 11.) Sosiaalisen median palveluiksi kut-
sutaan verkkopalveluita, joiden kayttotarkoitus liittyy ensisijaisesti sosiaaliseen mediaan, kuten
keskusteluun, verkostoitumiseen tai sisaltdjen tuottamiseen ja jakamiseen (sama, 36). Tallaisia so-
siaalisen median palveluita ovat esimerkiksi Facebook, Instagram, Kik, Ask.fm, WhatsApp ja Twit-
ter (sama, 76). Sosiaalisella medialla tarkoitetaan ennen kaikkea sosiaalista kanssakaymista ver-
kossa. Tilanteessa, jossa toista ei kuulla eika nahda ja kanssakayminen tapahtuu usein tekstimuo-
dossa, olisi syyta kiinnittdd@ huomiota keskustelu- ja muihin toimintatapoihin. Verkossa voidaan
luoda tarkoituksenmukaisia saantdja, joiden mukaan toimitaan verkkoyhteis6issa. Tekijanoikeudet
ja yksityisyyden suoja saatelevat myos muun muassa sisaltéjen jakamista, kayttoa ja muokkaa-

mista sosiaalisessa mediassa (sama, 49-50.)

Ebrand Suomi Oy on tehnyt yhteistydssa Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalveluiden kanssa
tammi-maaliskuussa vuonna 2019 kyselytutkimuksen, jossa on tutkittu 13-29 vuotiaiden suomalai-

sen nuorten ja nuorten aikuisten sosiaalisen median kayttoa. Kyselyyn osallistui yhteensa 6247
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vastaajaa. Tutkimuksen mukaan keskivertonuori viettaa aikaa sosiaalisessa mediassa 15-20 tuntia
viikossa. Yleisin aika sosiaalisen median kaytdlle on kello 18-21 valisena aikana. Nuorista 97 pro-
senttia kayttaa sosiaalisen median palveluita alypuhelimella. Kyselyn mukaan suosituimmat sosi-
aalisen median palvelut ovat WhatsApp, YouTube, Instagram, Snapchat, Spotify, Facebook, Fa-
cebook Messenger, Pinterest, Steam ja Discord. Kyselyyn vastanneista 89 prosenttia kertoi kayt-
tavansa WhatsAppia, YouTubea 88 prosenttia ja Instagramia 79 prosenttia. Vastaajien kokemuk-
sen mukaan tarkein somepalvelu on kuitenkin Snapchat. (Ebrand Oy 2019, viitattu 10.4.2019.) Ky-
selyssa oli tarkasteltu palveluiden suosiota myos alueellisesti. Kyselyn mukaan oululaisten nuorten
keskuudessa WhatsApp, Youtube, Snapchat ja Instagram olivat suosituimmat sosiaalisen median
palvelut. Kyselyyn vastanneista oululaisista nuorista 91 prosenttia kertoi kayttavansa WhatsAppia,
Youtubea 90 prosenttia, Snapchatia 83 prosenttia ja Instagram 82 prosenttia (Oulun Kaupunki
2019, 3. Viitattu 3.4.2019.) Sosiaalisessa mediassa suomalaiset nuoret paasaantdisesti kayttavat
sosiaalista mediaa sisaltojen lukemiseen ja niiden selaamiseen ja tykkaamiseen seka musiikin
kuunteluun esimerkiksi suoratoistopalvelu Spotifysta. Vastaajia kiinnostaa enemman, mita heidan
tuntemansa ihmiset tekevat, kuin sisallontuotanto. Erityisesti blogien kirjoittaminen on harvinaista,
silla vain 3 prosenttia vastaajista kirjoittaa omaa blogia. Itsesta tai tietysta aihealueesta kertominen
ja puhuminen on siirtynyt videoblogien muodossa YouTubeen, kuvatarinoina Instagramiin ja pika-
videoina Snapchatiin (Ebrand Oy 2019, viitattu 10.4.2019.)

1.2 Seksuaalisuus, identiteetti ja itsetunto

Seksuaalisuus on ihmisen perusominaisuus ja voimavara, joka kehittyy lapi elaman vahvistaen
identiteettia ja itsetuntoa. Seksuaalioikeudet ovat olennainen osa ihmisen hyvinvointia tasapainoi-
sen eldman kannalta. Seksuaalioikeudet koskevat jokaista ihmistd, ja néillé oikeuksilla tarkoitetaan
oikeutta paattad omaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista, oikeutta maarata omasta kehosta ja
seksuaalisesta aktiivisuudestaan. Lisaksi seksuaalioikeudet takaavat oman seksuaalisen suuntau-
tumisen ilmaisu- ja toteuttamisvapauden samalla kunnioittaen muiden oikeuksia (llmonen & Kor-
honen 2015, 4-7.) Seksuaalisuus on ihmisen sisdinen ominaisuus syntyméasté kuolemaan saakka.
Se sisaltaa biologisen sukupuolen, seksuaalisen kehityksen, sosiaalisen sukupuoli-identiteetin ja
sen mukaisen roolin, eroottisen mielenkiinnon, seksuaalisen suuntautumisen, intiimiyden ja nau-
tinnon sek& suvunjatkamisen. Seksuaalisuus kehittyy vaiheittain lapi elaman, jolloin se muuttaa
ilmenemistaan ja tarkoitustaan elaméankokemusten ja tilanteiden seurauksena. Vallitseva kulttuuri,
arvot, aika, yhteiskunta, historia, asenteet ja elinolot vaikuttavat seksuaalisuuden kasitteeseen

seka yksilon kuin yhteiskunnan nakokulmasta (Aho, Koticav-Ainamo, Pelander & Rinkinen 2008,
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17.) Seksuaalisuus merkitsee ihmiselle monia asioita. Se on sanoja, tekoja, mielikuvia, fantasioita
ja valtaa puhua seksuaalisuudesta ja seksuaalisuudelle. Lisaksi se on tapa tuottaa, tietoa, puhetta
ja tunnustuksia nautinnosta. Seksuaalisuus on kulttuurisidonnaista ja jokainen ihminen ymmartaa
ja tulkitsee sita eri tavalla ja luo sille oman merkityksensa (Vilkka 2011, 12-13.) Seksuaalisuuteen
littyvat myos seksuaaliset teot. Seksuaalisella teolla haetaan seksuaalista kiihotusta tai tyydytystéa
(Vilkka 2011, 18.)

Naisen seksuaalisuuden vahva pohja muodostuu jo lapsuuden ja nuoruuden aikana, johon vaikut-
tavat erityisesti varhaisimmat vuorovaikutussuhteet. Jos lapsi saa hellyyttd ja huomiota, voi han
kokea itsensa arvokkaaksi ja hyvaksytyksi. Katsekontaktin ja huomion puute viestittavat puolestaan
lapselle tunnetta siita, ettei han ole tarkea. Lapsi voi talloin kokea olonsa epaonnistuneeksi ja hy-
latyksi, joka lisdd hapean kokemusta. Lapsuuden ja nuoruuden seksuaalihistoria vaikuttavat usein
my0s aikuisuuteen. Jos taustalla on omaan kehoon, seksuaalisuuteen tai seksiin liittyvia hapean
tunteita, voivat ne estaa esimerkiksi seksuaalisen nautinnon saavuttamista (Ranta 2008, 29-46.)
Seksuaalisuus kehittyy vahitellen lapsesta aikuiseksi omassa yksilollisessa tahdissa. Seksuaali-
suuden kehittyminen jatkuu koko eldman lapi, eika se ole sidoksissa ikaan (Cacciatore & Korte-
niemi - Poikela 2010, 18-22.)

Seksuaalisen hairinnan takia nuoren seksuaalisuuden kehittymisen monimutkainen prosessi voi
jopa pysahtya (Cacciatore & Korteniemi - Poikela 2010, 18-22). Jotta nainen kykenisi tuntemaan
seksuaalista nautintoa, hanen on koettava itsensa arvokkaaksi ja rakastetuksi. Kun kokee olevansa
riittava ja hyvaksytty omana itsenaan, kykenee myos pitamaan puoliaan seka kunnioittamaan omia
rajojaan, itsedan ja toisia ihmisia. Kun nainen kunnioittaa omaa kehoaan, han ei kohtele itseaan
huonosti, eikd anna muidenkaan tehda niin. Taméa vahvistaa perusturvallisuuden tunnetta, joka
lisda naisen kokemusta siita, etta ansaitsee osaksi elamaansa myos nautintoa ja mielihyvaa (Ranta
2008, 28-29.)

Seksuaaliseen hyvinvointiin vaikuttaa suuresti se, kuinka sinut ihminen on itsensa kanssa (Honka-
nen 2017, 235). Oma identiteetti koostuu muun muassa omasta kehosta ja mielesta, elamankoke-
muksista, seksuaalisista haluista ja mieltymyksista seka omista paatoksista ja ympariston vaiku-
tuksesta (Honkanen 2017, 301). Identiteetti tarkoittaa minan kokemisen jatkuvuutta, jolloin ehjan
kokemuksen syntyessa itseen kohdistuvat tarpeet ja odotukset ovat tasapainossa ulkoapain tule-
viin tarpeisiin ja odotuksiin nahden. Ihmiselamassa nama asiat ovat kuitenkin jatkuvasti muuttuvia,

joten identiteetti on minan kokemus tietyssa elamanvaiheessa ja tilanteessa, tiettyjen sosiaalisten
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suhteiden vallitessa. Tietoisen identiteetin muodostaminen alkaa vasta nuoruudessa, kun ihmisen
ajatukset, psyykkiset taidot ja elamankokemukset ovat riittavasti kypsyneet. Pohjana talle identi-
teetin luomiselle toimivat aiemmin lapsuudesta saadut kokemukset itsesta kuten toisten kommentit
omasta ulkonadsta, ominaisuuksista tai kyvyista. Tarkeaa on, etta eri puolilta tulevien odotusten ja
paineiden valinen ristiriita ei kasvaisi liian suureksi. Minuuden kehittymisen ympéristdjen ollessa
jatkuvassa muutoksessa, ei minuuden kehittyminen kuulu ainoastaan nuoruuteen, vaan se on jat-
kuva eldmansuunnitelman laatimisprosessi. Oman identiteetin kehitys jatkuu aikuisuuteen, keski-
ikaan ja on paattymaton haaste kehittymiselle. lhmisen ei tarvitse siis olla koskaan taysin valmis
(Martikainen 2015, 168-169.)

My0s ulkonako on osa jokaisen ihmisen identiteettia. Suurin osa ihmisista alkaa viimeistaan teini-
iassa kiinnostua siita, milta haluaa nayttaa, tuoksua ja miten haluaa pukeutua ja kéyttaytya (Hon-
kanen 2017, 237.) Aikuisiassa kodin, lasten ja omaan ulkonakddn panostetaan entistd enemman
(sama, 240). Omaan minakuvaan ja ulkonakoon liittyvat epavarmuudet nousevat yleensa muiden
ihmisten kommenttien tai kommentoimattomuuden takia. lhminen voi alkaa haveta omia ulkoisia
tai sisaisia yksityiskohtiaan ja muodostaa vaaristyneen kasityksen siita, millaisena kokonaisuutena
hanet ndhdaan. Tallaiset ajatukset vaikuttavat selvasti itsetuntoon ja ihmisen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin heikentévasti (sama, 238.) On myds mahdollista, ettd ihminen alkaa kéyttaa energi-
aansa likaa omaan ulkon&konsa ja sen pohtimiseen, joka kertoo syvélla itsetunnossa tapahtu-
vasta kéymistilasta (sama, 236). Tarkeinta olisi, etta jokainen sisaistaisi oikeutensa omiin fyysisiin
ja henkisiin rajoihinsa seka rakkaudelliseen kohteluun. Rakkaudellinen kohtelu voi tarkoittaa esi-
merkiksi sellaista inhimillista kohtelua, joka saa ihmisen kokemaan itsensa merkitykselliseksi eika

esimerkiksi vain pelkan arvostelun kohteeksi (sama, 243.)

lhmisen elaman merkittava ja arvokas osa on itsetunto. ltsetunnolla on vahva yhteys elamanlaa-
tuun ja onnellisuuteen sillé se vaikuttaa elaman kaikkiin osa-alueisiin. Itsetunto kehittyy ja muuttuu
koko ihmiselaméan ajan, mutta varhaisten kouluvuosien aikana se vahitellen vakiintuu (Niemi 2013,
7,51.) Itsetunto on sitd, kuinka paljon ihminen nékee itsessaan hyvia ominaisuuksia. Hyva itsetunto
on silloin, kun ihmisen kasityksessa itsestaan on vallalla positiiviset asiat. Hyvaan itsetuntoon liite-
taan myos totuudenmukainen kasitys itsesta, jolloin yksilo tiedostaa myos omia heikkouksiaan eika
naiden myontaminen romuta hanen itseluottamustaan. Hyva itsetunto on kykya kestaa pettymyksia
ja epaonnistumisia siten, etteivat ne johda suuriin itsesyytoksiin, vaan sen pohtimiseen mita tapah-
tuneesta voisi oppia. ltsetuntoon liitetdédn myds itseluottamus ja itsensa arvostus. Hyvan itsetunnon

omaava nakee usein elamansa arvokkaana ja ainutlaatuisena. Nain itsensa voi nahda arvokkaana
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ja ainutlaatuisena sinansa, ilman vaatimuksia ja suorituksia. ltsetunnoltaan vahva ihminen kykenee
my06s nakemaan vahvuuksia muissa ihmisissa seka arvostamaan naita. Itsetunto on myos itsenai-
syytta oman eldmansa ratkaisuista siten, ettei ole liikaa riippuvainen muiden mielipiteista. Se on
siis yksilollisten arvostusten mukaista elamaa, myos niissa tapauksissa, joissa se poikkeaisi ylei-

sista arvostuksista (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 18-25.)

lhmiselld on erilaisia keinoja pitaa ylla itsetuntoaan sen ollessa esimerkiksi epaonnistumisen jal-
keen koetuksella. ltsetunnoltaan vahvalla ja heikolla on usein erilaiset tavat selittda onnistumisia ja
epaonnistumisia. Vahvan itsetunnon omaava selittdd onnistumiset omana ansionaan, ei ymparis-
ton vaikutuksista johtuvilla tekijoilla. Heikon itsetunnon omaava toimii painvastoin, ja epaonnistu-
misen kokemukset nahdaan omana syyna, josta koetaan huonommuutta. Onnistuminen nahdaan
taas seurauksena ulkoisista tekijoista, kuten suotuisasta tilanteesta tai sattumasta (Keltinkangas-
Jarvinen 1994, 52.) Positiivisin ja negatiivisiin kokemuksiin suhtautuminen on myds yksi keino suo-
jata ja tukea itsetuntoa. Positiiviset kokemukset saavat seka hyvan ettd huonon itsetunnon omaa-
van tuntemaan positiivista mielialaa, mutta negatiivisiin kokemuksiin suhtautumisessa on eroja.
Hyvan itsetunnon omaavat joko torjuvat tai unohtavat negatiiviset kokemukset ja vahattelevat nii-
den merkitysta, kun taas huonon itsetunnon omaaville negatiivisten kokemuksien jattamat vaiku-
tukset ovat suuremmat eika heilld ole samanlaisia kykyja pehmentaa negatiivisten asioiden vaiku-

tuksia itseensa (sama, 56-57.)

Kasvatuksella on vaikutusta itsetunnon kehittymiseen, sillé varhaislapsuudessa luodut olosuhteet
seka lasten ja vanhempien valisten suhteiden laatu vaikuttavat kokemuksiin hyvaksytyksi tulemi-
sesta ja arvostuksesta (Niemi 2013, 16-19.) Se, miten hyvin nuori kykenee hyvaksymaan murrosian
muutokset vartalossaan, riippuu lapsuudessa muodostuneesta itsetunnosta. Murrosikaan liittyy
luonnollisia epavarmuuden ja hammennyksen tunteita, joiden ylipa@semista auttavat laheisten hy-
vaksynta ja nuoren oma kokemus hyvaksytyksi tulemisesta (Ranta 2008, 29-39.) Vaikka lapsuu-
dessa saatu vahva perusturvallisuuden tunne on jaanyt saamatta ja itsetunto on kolhiintunut esi-
merkiksi seksuaalisen hairinnan tai koulukiusaamisen vuoksi, on silti mahdollista rakentaa itselle
vahva itsetunto. Omien vahvuuksien huomaaminen ja niihin keskittyminen vahvistavat itsetuntoa,

ja saavat kayttamaan energiaa yha enemman vahvuuksien I6ytamiseen (Juusola 2015a, 23.)
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1.21 Sosiaalisen median vaikutus seksuaalisuuteen, identiteettiin ja itsetuntoon

Yhteiskunnassamme seksuaalisuudesta on tullut merkittdva osa erityisesti tyttdyden ja naiseuden
maarittelya (Honkasalo 2011, 176.) Tahan suuri vaikuttava tekija on media, jonka yhteys seksu-
aalisuuteen nakyy erityisesti mediasisalloissa. Media on keskittynyt myymaan seksuaalisuutta ja
my0s esittdmaan ja hyddyntaméaan sité tuotteiden ja palveluiden myynninedistamistarkoituksissa
(Karkulehto 2011, 35-36.) Mediakulttuurin voidaan sanoa olevan seksualisoitunutta, silla aiemmin
yksityiset ja intiimit asiat ovat muotoutuneet osaksi jokapaivaista kuvakulttuuria, esimerkiksi mai-
nonnassa (Honkasalo 2011, 176). Nyky-yhteiskunta voidaan nahda epatietoisuuden tilassa, silla
seksuaalisuuden esittdmisen muodot uudistuvat ja levidvat jatkuvasti. Internet ja sosiaalinen media
ovat luoneet uusia ja laajempia mahdollisuuksia seksuaalisuuden esittamiselle ja seksuaalisten
esitysten ja seksituotteiden- ja palveluiden kuluttamiselle. Sen lisaksi ne ovat luoneet mahdollisuu-
den muulle seksuaalivaritteiselle ja seksuaaliselle kaytannon toiminnalle, jota on vaikeaa valvoa
(Karkulehto 2011, 232.)

Teknologian lisaantyessa ihmisille on avautunut myds uusi sosiaalinen media ja sen palvelut ovat
luoneet ihmisille uuden toiminta- ja palautteenantoympariston. Erityisesti nuoret ovat omaksuneet
sosiaalisen median palvelut osaksi toiminta- ja kasvuymparistojaan, jossa yllapidetaan sosiaalisia
suhteita ja rakennetaan identiteettia. Sosiaalisessa mediassa muilta saatu hyvaksynta ja esiintyvat
ihanteet voivat vaikuttaa osaltaan nuorten identiteetin ja itsetunnon rakentumiseen (Haasio 2016,
30-32; Hautala 2016.) Sosiaalisessa mediassa onnellisuuden, eldman positiivisten puolten ja kau-
niiden asioiden korostamisessa on monia puolia. Toisaalta se voi tarjota voimaantumisen ja itse-
tunnon kasvun kokemuksia seka mahdollisuuksia esimerkiksi tyomarkkinoilla. Etenkin tyttojen so-
siaalisen median maailmassa toisten tsemppaaminen ja kannustavien kommenttien jattaminen ku-
viin voivat saada aikaan voimaantumisen kokemuksia samalla tavalla kuin psykoterapiassa, jossa
kaytetaan voimauttavan valokuvaamisen menetelmia. Inmisen katsellessa toistuvasti omia valoku-
viaan, han alkaa tottua siihen milta nayttaa seka uskoa saamansa kommentit todeksi. Mediakéayttoa
tutkineen, psykologi Tarja Salokosken tutkimusten mukaan visuaalisuutta ja ulkondk6a korosta-
vassa kulttuurissa ihmisten min&kuva voi visualisoitua niin vahvasti, etta se katkee muut piirteet ja
vahvuudet sen varjoon. Kuvien ja elaman kauniin puolen korostaminen sosiaalisessa mediassa voi
my0s synnyttaa vaaristavaa kuvaa elamastad seka aiheuttaa paineita (Martikainen 2015, viitattu
24.9.2018.) Keskusteluihin sosiaalisen median kaytdsta liittyvat usein myds kysymykset siita, mil-

laisia kuvia palveluihin kannattaa julkaista ja miten suhtautua toisten yhteydenottoihin. Henkinen ja
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fyysinen koskemattomuus seka itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen patevat myés sosiaali-

sessa mediassa (Ponka 2014, 75.)

Maiju Kuosmasen toteuttama pro gradu tutkielma: “Sosiaalisen median vaikutukset itsetuntoon”
késittelee aihetta nuorten kokemuksien nakokulmasta. Tutkimustulosten mukaan enemmisté nuo-
rista on kokenut muutoksia itsetunnossaan sosiaalisen median palvelujen vuoksi. Kokemukset
nuorilla jakautuvat positiivisiin, negatiivisiin ja neutraaleihin, joista enemmisté on negatiivisia. Voi-
makkaimmin nuorten itsetuntoa laskevat sosiaalisen median julkaisuihin saatujen tykkaysten
puute, loukkaavat kommentoinnit, kauneusstandardit seka naiden luomat ulkonakdpaineet. Tutki-
muksen mukaan nuoret ottavat usein sosiaalisessa mediassa roolin, joka yllapitaa positiivista ja
kaunisteltua kuvaa omasta ulkonaosta, eldmanlaadusta, statuksesta, suosiosta ja onnellisuudesta.
Nuoret myos uskovat, ettd heidan ikaluokassaan sosiaalisen median vaikutukset ovat itsetunnon
kannalta negatiivisia (2018, 2.) Tutkielman tulosten mukaan 65% vastanneista nuorista ajattelee
sosiaalisella medialla olevan ehdottomasti jonkinlaisia vaikutuksia heidan itsetuntoonsa. Lisaksi
5% vastanneista piti tatd mahdollisena, mutta eivat osanneet perustella kantaansa. Kaikista vas-
tanneista nain ollen 70% kokee sosiaalisen median muuttaneen tai mahdollisesti muuttaneet hei-
dan itsetuntoaan. Sosiaalisen median vaikutusta itsetuntoon eivat huomanneet 30% kyselyyn vas-
tanneista. Muutoksia kokeneista nuorista suurin osa kertoi muutoksien laskeneen itsetuntoa. 39%
vastasi huomanneensa nama negatiiviset muutokset itsetunnossa, kun taas 26% vastanneista ker-
toi sosiaalisen median nostaneen heidan itsetuntoaan (sama, 7.) ltsetunnon laskemista tutkielman
mukaan nuorilla ovat kiusaaminen ja haukkuminen, ulkonakopaineet, taydellisyyden ihannointi ja
siihen pyrkiminen, saadun positiivisen huomion vahaisyys ja juorujen ja luvattoman kuvien levitta-
misen. Itsetuntoa nostaviksi tekijoiksi nuoret kertovat positiivisen palautteen ja huomion, inspiroivat

ja rohkaisevat ihmiset, samanhenkiset ihmiset, salliva ilmapiiri, ylemmyydentunne (sama, 43-48.)

1.3  Seksuaalinen hairintd kokemuksena

Vuonna 2006 perustetun Me too-kampanjan tavoitteena on auttaa erityisesti seksuaalista hairintaa
ja vakivaltaa kokeneita nuoria naisia ja lisata keskustelua ja ymmarrysta siita, kuinka yleinen ilmi6
seksuaalinen hairinta on (Me Too Movement 2018, viitattu 22.7.2018). Siita, kuinka paljon seksu-
aalista hairintaa tapahtuu Suomessa, ei ole kuitenkaan tehty kattavaa tutkimusta (Yle 2017. Viitattu
2018). Tassa luvussa kasitella@n my0s yleista seksuaalisen hairinnan kokemustietoa, joka ei ole
sidoksissa tiettyyn ymparistdon. Tutkimuksessa keskitytaan kuitenkin sosiaalisessa mediassa

mahdollisiin seksuaalisen hairinnan muotoihin.
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Seksuaalisen hairinnan kokemukset voivat olla merkittava osa henkilohistoriaa. Seksuaalisen hai-
rinnan kokemus voi olla osa menneisyytta, mutta se voi vaikuttaa merkittavalla tavalla henkilon
nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Seksuaalisen hairinnan kokemuksen haitta on siina, etta se koh-
distuu henkilékohtaisen koskemattomuuteen, ja on siten verrattavissa mihin tahansa véakivaltaan
tai kasiksi kaymiseen (Vilkka 2011, 100.) Rajanveto hairinnén, flirtin ja huumorin vélillé voi olla
vaikeaa. Ratkaisevaa on se, kuka tekija, millainen tilanne ja tekotapa on, seka se, miten hairinnan
kohde tilanteen kokee (Vilkka 2011, 61.) Seksuaalinen hairinta on usein subjektiivinen kokemus,
jonka vuoksi ulkopuolisen voi olla vaikea maarittaa, mika on hairintaa ja mika ei. Vaikka tilanne olisi
epaselva, olisi se hyva tuoda esille sopivassa ymparistossa ja selvittaa tayttaako teko tai puhe

seksuaalisen hairinnan kriteerit (Honkanen 2017, 381.)

Kokemus seksuaalisesta hairinnasta voi herattda monenlaisia tunteita, joista yleisimpia ovat syylli-
syys, héaped, pelko ja viha, jotka herddvat useimmin kokemusta ajatellessa (Uusitalo-Herttua &
Hannila 2018, 4. Viitattu 15.4.2018). Erityisesti nuorten kohdalla on huomattu, etteivat he valtta-
métta tunnista seksuaalista hairintaa, eika siita usein uskalleta kertoa eteenpain hapean kokemuk-
sen vuoksi (Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 153). Usein seksuaalisen hairintdd kokenut vaikenee
hapean ja leimautumisen pelossa, ja ajattelee aiheuttaneen tilanteen omalla pukeutumisellaan tai
kéaytoksellaan. Syy on kuitenkin aina hairinnan tekijan (Honkanen 2017, 381.) Hapeéan ja syyllisyy-
den tunteen lisaksi hairinnan tekijan asema ja status voivat vaikuttaa siihen, etta hairintaa kokenut
ei uskalla puuttua tilanteeseen. Lisaksi hairinnan tekija ja kokija voivat nahda tilanteen eri tavalla.
Hairinnan kokija voi kokea seksuaalisena hairintana tekoja, joita tekija pitaa harmittomana vitsina.
Kokemus olisi kuitenkin hyva sanoittaa, jotta tekijan on mahdollista ynmartaa tekojensa vaikutuk-
set (sama, 382.) Henkinen seksuaalinen hairinta on usein fyysista vaikeampaa tunnistaa ulkopuo-
lisen silmin, silla ihmisten sietokyvyt ovat erilaisia. Toisin sanoen, yksi voi kokea ulkonaon kom-
mentoinnin ahdistavana rajojen ylittdmisena ja toinen mukavana, paivaa piristavana flirttina (sama,
383.)

Kokemukset voivat saada tuntemaan itsensa arvottomaksi ja voimattomaksi tilanteissa, joissa hai-
rintda tapahtuu. Nuoruudessa koetut seksuaalisen hairinnan kokemukset voivat jattaa pysyvia jal-
kia itsetuntoon ja laheisyyden kokemuksiin, jolloin nailld on vaikutusta eldméaéan viela aikuisuudes-
sakin. Yksikin seksistinen kommentti voivat aiheuttaa trauman, jota ihminen voi kayda terapiassa
|api viela vuosien jalkeen (Juusola 2015b, 139.) Seksuaalisen hairinnan kokemus voi vahingoittaa

erityisesti nuorten seksuaalista kehitystd. Seksuaalisen hairinnan kokemuksista voi aiheutua
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yliseksualisoitumista hairitylle, jolloin seksi on ainoa keino aikuisuudessa iloon ja tyydytykseen,
joka voi vaikeuttaa esimerkiksi normaalien sosiaalisten suhteiden luomista. Seksuaalinen hairinta
voi johtaa myos siihen, ettd hairitty on itse aikuisena hairinnan tekija, koska normaaleja kanssa-
kaymisentapoja ei ole opittu oikein (Vilkka 2011, 129.) Toisten ja omien seksuaalisten rajojen rik-
komisen kautta seksuaalinen hairinta voi aiheuttaa myds turvattomuuden tunnetta ihmissuhteissa
(Rosenthal, Smidt & Freyed 2016, 374).

Suomen sosiaali- ja terveysministerid on julkaissut vuonna 2012 tasa-arvobarometrin, joka kasitte-
lee kokemuksia, asenteita ja mielipiteita liittyen sukupuolten valiseen tasa-arvoon, jotta tasa-arvon
kehittymista voitaisiin seurata. Tasa-arvobarometrissa on kysytty myos seksuaalisen hairinnan ko-
kemuksista. Kysymyksia on ollut vartaloon ja seksuaalisuuteen liittyviin epaasiallisiin kommenttei-
hin, fyysiseen lahentelyyn, seksin ehdottamiseen asiattomassa yhteydessa, kaksimielisiin vitseihin
ja puheisiin seka itsensa paljastamiseen ja seuraamiseen. Tasa-arvobarometrin mukaan viimeisen
kahden vuoden aikana kolmasosa naisista ja joka kuudes miehista on kokenut seksuaalista hairin-
taa. Naisista erityisesti 15-34 -vuotiaisiin hairintaa on kohdistunut eniten. Naisten hairinnan koke-
mukset ovat kaiken ikaisillé naisilla huomattavasti yleisempia kuin miehilld. Tasa-arvobarometrin
mukaan neljannes naisista on karsinyt toisen sukupuolen taholta kaksimielisista puheista ja vit-
seista, joka viides epaasiallisista seksuaalisuuteen ja vartaloon liittyvista huomautuksista. Joka
kymmenes nainen on iimoittanut, etta hanelle on asiattomassa yhteydessa ehdotettu seksia. Asiat-
tomissa tilanteissa seksin ehdottamisen kohdalla ei ole tapahtunut merkittavia muutoksia vuoteen
1998 verrattuna. Sen sijaan kaksimielisten puheiden ja vitsien seka seksuaalisuuteen ja vartaloon
littyvien asiattomien kommenttien kohteeksi joutuneiden naisten maara on lisdantynyt (Kiianmaa
2012, viitattu 14.4.2018.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut vuonna 2017 tekemansa kouluterveyskyselyn tulok-
set. Kyselyyn kuului myds osio, joka kasitteli seksuaalisen hairinnan kokemista viimeisen vuoden
aikana. Kyselyn tulosten perusteella on mahdollista havaita, etta seksuaalista hairintda kohdistui
enemman tyttoihin kuin poikiin. Ylakoulussa seka toisella asteella opiskelevista tytoista 30 prosent-
tia vastasi kohdanneensa seksuaalista hairintaa. Sen sijaan seksuaalista hairintaa kokeneita poikia
oli ylakoulun opiskelijoista 12 prosenttia ja toisen asteen opiskelijoista 8 prosenttia. Kouluterveys-
kyselyssa selvisi seksuaalisen hairinnan olevan huomattavasta yleisempaa kuin seksuaalinen va-
kivalta. Toisen asteen opiskelijoista seka perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista joka viides oli ky-
selyn mukaan kokenut seksuaalista hairintad, joka on tapahtunut yleisimmin puhelimessa tai ne-
tissa. Puhelimessa tai internetissa tapahtuvan seksuaalisen hairinnan osuus kouluasteen mukaan
oli 15-18% (lkonen & Halme 2018, viitattu 14.11.2018.)
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1.3.1  Seksuaalinen hairintd kokemuksena sosiaalisessa mediassa

Tietotekniikka osaltaan tekee meista haavoittuvaisia seksuaaliselle hairinnalle ja vékivallalle, se
antaa myos valineita taistella seksuaalista hairintaa vastaan. Selkeana esimerkkina tietotekniikan
voimasta on #metoo-kampanja, jonka internet ja sosiaalisen median palvelut ovat mahdollistaneet
(Launis ym. 2018, 145.) Lokakuussa vuonna 2017 #metoo-kampanjasta tuli maailmanlaajuinen
ilmi6, kun Alyssa Milano jakoi sosiaalisen median palvelussa Twitterissa julkaisun, jossa han roh-
kaisi kaikkia seksuaalista hairintaa kokeneita jakamaan sosiaalisessa mediassa sisaltéa aihetun-
nisteella me too, joka tarkoittaa suomeksi “mina myds” (Yle 2017, viitattu 28.3.2018). Seuraavaan
paivaan mennessa aihetunnistetta oli jaettu Twitterissa yli 500 tuhatta kertaa. Sen liséksi Faceboo-
kissa aihetunnistetta oli kaytetty noin 12 miljoonassa julkaisussa ensimmaisen 24 tunnin aikana
(Smartt 2017, viitattu 16.9.2018.)

Erityisesti nuorten keskuudessa lisaantynyt yksinaisyys ja internet kontaktien hakeminen edesaut-
tavat sosiaalisen median kautta tapahtuvia seksuaalirikoksia ja seksuaalisen hairinnan iimene-
mista. Toisaalta se tarjoaa my0s vaylia auttaviin palveluihin ja kontakteihin (OTAVA- hanke 2018,
viitattu 4.4.2018.) Seksuaalissavytteisen kuvamateriaalin jakamisen on todettu lisddvan seksuaali-
sen hairinnan riskia (Serensen & Knudsen 2007, 29, viitattu 7.10.2018). On myds havaittu, etta niin

sanotut kauniit naiset joutuvat herkemmin seksuaalisen hairinnan kohteeksi (Vilkka 2011, 74).

Sosiaalisen median palveluita voidaan kayttdd seksuaalisen vakivallan muotojen toteuttamisen
apuvalineina. Hairinnan tekijat, jotka kayttavat tietotekniikkaa apunaan seksuaalisessa vékival-
lassa ja hairinnassa eivat usein rajoita toimintaansa pelkastaan yhteen alustaan tai toimintatapaan
ja usein kaytossa on toisia tukevia tapoja hairita seka sosiaalisessa mediassa etta sen ulkopuolella.
Hairinnan tekijan kannalta helpoin tapa on viestien lahettaminen. Varsinkin naisiin kohdistuvissa
viesteissa viitataan usein jollakin tavalla henkilon seksuaalisuuteen esimerkiksi huorittelemalla,
raiskauksesta fantasioimalla tai puhumalla rivoja. Hairinnan tavoitteena voi olla hairinnan kohteen
noyryyttaminen ja loukkaaminen. Usein hairintaa voidaan laajentaa kohdistumaan myds henkilon
|ahipiiriin kuten lapsiin, sisaruksiin tai vanhempiin. Naissa hairintatapauksissa halutaan noyryyttaa
erityisella tavalla aiheuttaen eripuraa ja mahdollista hylkaamista laheisten kohdalla. Hairintatapauk-
siin voi liittya uhkailua tai paljastavien valokuvien lahettamista, minka hairinnan tekijan arvioi olevan
erityisen vahingollista kuvan vastaanottajalle. Hairintatapaukset voivat olla myés joukkohyokkayk-
sia, jolloin hairitsijoita on useampia kuin yksi. Vuonna 2017 tehtyjen tutkimusten mukaan joka kol-

manteen hyokkaykseen liittyi useampi kuin yksi henkild. Tavoitteena on usein hairinnan kohteen
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uran ja maineen tuhoaminen. Adrimmillan hairinnalla voidaan tavoitella kohteen ajautumista itse-
murhan tekemiseen iskemalla tietoisesti arkoihin paikkoihin tai kannustamalla itsemurhaan (Launis
ym. 2018, 137-140.)

Sosiaalista mediaa voidaan kayttaa kuvien ja julkaisujen sijaintitietojen katsomiseen seka valepro-
fiilin luomiseen Facebookissa, jonka tavoitteena voi olla esimerkiksi harhauttaa hairinnan kohteen
ystavia kertomaan henkilon sijaintitietoja tai antaa vaaraa tietoa ja pilata hanen maineensa. Sosi-
aalisessa mediassa viesteja tulee usein niin paljon, ettei yksityiskohtiin kiinniteta aina huomiota
siten, ettd huijaus paljastuisi. Hairinnan kohteen tili voidaan myés hakkeroida, jolloin viesteja tulee
henkilon aidolta tililta ennen kuin tilin omistaja ehtii tajuta tilanteen. Vaikka tilin omistaja tajuaisikin
tilanteen, voi hairinnan tekija silti kayttaa esimerkiksi kuvankaappauksia keskusteluista hairitsemi-
sen valineena jatkossakin. Eras tapaus sosiaalisen median tilien hakkeroinnista on vuonna 2014
tehty iCloud- tilien hakkerointi. Tapauksessa hakkeri onnistui murtamaan useiden kuuluisien nais-
ten tileja ja lataamaan naiden tilien sisallosta l0ytyvia henkilokohtaisia valokuvia internettiin. Ta-
pahtuman nimeksi annettiin "The Fappening”, jolla viitataan masturboinnista tulevaan aaneen seka
juhlimiseen. Tapausta uutisoitaessa syyllistettiin kuvien levittdmisen kohteeksi joutuneita henki-
6it4, joista muutama paatyi pyytdmaan jopa anteeksi sit, etta kuvat olivat olemassa. Tapaukseen
littyi useita perusteluja siita, miten naisten ei tulisi ottaa alkuunkaan paljastavia kuvia itsestaan, jos
naita ei haluta julkiseksi. Keskustelun suunta sai muutoksen, kun hairinnan kohteeksi joutunut nayt-
telija Jennifer Lawrence antoi haastattelun, jossa kuvasi tapahtunutta seksuaaliseksi vékivallaksi.
Oman kehon itsemaaraamisoikeuden nimissa seksuaalisten kuvien ottaminen itsesta ja niiden ja-
kaminen romanttisessa mielessa kumppaneilleen on jokaisen oikeus. Media tuomitsi ensin yksi-
tyisten kuvien levittamisen kohteeksi joutuneet henkilot. Tiedotusvalineet osaltaan osallistuivat ku-
vien julkaisulla ja materiaalien levittamisella hairintad kohdanneiden kiusaamiseen (Launis ym.
2018, 137-140.)

Intiimien kuvien levittaminen, vahingoittava ja hyvaksikayttotarkoituksessa tehty editointi on kasva-
nut (OTAVA- hanke 2018, viitattu 4.4.2018). Kuka tahansa voi joutua paljastavien kuvien luvatto-
man jakamisen kohteeksi verkossa tai sosiaalisen median palveluissa. Henkilo ei aina itse tieda
joutuneensa kuvien ottamisen ja levittdmisen kohteeksi tai on voinut olla kykenematon ilmaisemaan
tahtoaan kuvien ottamishetkelld, jolloin yksilon oikeutta paattaa omasta kehostaan rikotaan. Edes
se, etta henkilo olisi aiemmin sallinut kuvien ottamisen, ei tarkoita, etta kuvia saisi ottaa ja jakaa
vastaisuudessa. Salaa kuvattujen materiaalien jakamisessa voi olla kyse myos videomateriaalin

jakamisessa, jossa uutena uhkana on livevideoiden jakamismahdollisuus. Vuonna 2017 Ruotsissa
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ja Yhdysvalloissa tuli ilmi tapauksia, joissa livekuvaa jaettiin naisen joukkoraiskauksesta, siten etta
seuraajat nakivat ja kommentoivat tapahtunutta reaaliajassa. Tyypillisin paljastavien valokuvien ja-
kamisen muoto on peniskuvan eli niin sanotun dick pic:n lahettaminen. Kyseessa on yleinen ilmio,
jossa useimmiten mies lahettaa yllattaen ja pyytamatta kuvan omasta peniksestaan. Kyse voi olla
aidon vaikutuksen hakemisesta kiinnostuksen kohteelta, mutta usein kyseessa on vallank&ytto.
Uutena ilmiona on naisten vastaaminen kuviin netista poimituilla peniskuvilla tai muilla paljastavilla
kuvilla. Tallaisella toiminnalla voi syyllistya kuitenkin itse paljastavan kuvamateriaalin levittdmiseen
(Launis ym. 2018, 142.)

Pelastakaa Lapset Ry on tehnyt vuonna 2018 selvityksen koskien lasten ja nuorten kokemaa sek-
suaalista hairintaa sosiaalisessa mediassa. Selvitys pohjautuu kyselyyn, jonka avulla pystyttiin
osoittamaan, etta seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa on 12-17 vuotiaiden lasten ja nuor-
ten mielesta yleista. Useat lapset ja nuoret kertoivat nahneensa seksuaalista hairintaa ja siihen
littyvaa kiusaamista sosiaalisessa mediassa. Vaikka osa lapsista ja nuorista mielsi seksuaalisen
hairinnan ja siihen liittyvan kiusaamisen lahinna vitsailuksi, silti merkittava osa piti tekoja loukkaa-
vina. Tuloksien mukaan monet lapset ja nuoret tietavat, etta alastonkuvia ei saa jakaa eteenpain.
Silti noin kolmannes lapsista ja nuorista oli saanut muilta ikéisiltdan puhelimeensa alastonkuvia tai
videoita ja nahnyt kuinka sosiaalisen median ryhmakeskusteluissa on jaettu seksuaalissavytteista
kuvamateriaalia. Selvityksen mukaan lapset ja nuoret osaavat padsaantdisesti toimia kohdates-
saan seksuaalista hairintaa ja siihen liittyvaa kiusaamista sosiaalisessa mediassa. Silti merkittava
osa kertoi, ettd ei tieda miten sellaisessa tilanteessa tulisi toimia. Selvityksen mukaan lasten ja
nuorten yleinen toimintatapa on estaa hairinnan tekija ja kertoa asiasta kaverilleen. Selvityksessa
kysyttiin myos, millaisia tunteita seksuaalisen hairinnan kokemus on aiheuttanut heissa. Useat lap-
set ja nuoret kertoivat, ettd tapahtunut ei vaivaa heita millaan tavalla. Osalle kokemukset taas ai-
heuttivat monenlaisia tunteita, kuten hapeaa, huolta, pelkoa ja surua. Kokemukset saattoivat he-
rattaa myos pelkoa siita, etta tapahtuma seuraisi heita tulevaisuudessa. Lisaksi osalle seksuaali-
nen hairinta oli aiheuttanut tunteen, etta eivat halua menna kouluun ja osa syytti itsedan tapahtu-
neesta (Pelastakaa Lapset ry 2018, viitattu 7.10.2018.)

Sextingia koskevia tutkimuksia on tehty esimerkiksi ulkomailla. Yhdysvalloissa alemman korkea-
koulun opiskelijoista tehdyn tutkimuksen tuloksista selvisi, etta yleisin syy sextingin harrastamiseen
oli halu tehda vaikutus toiseen osapuoleen. Joissain tilanteissa syyna olivat pakko tai painostus
(Peek 2014, viitattu 5.10.2018.) Lisaksi Susanna Korkala ja Jutta Virta (2016, 2) ovat tehneet pro-

gradu tutkielman, aiheenaan 15-25 vuotiaiden kokemukset sextingista. Tutkimuksen tuloksista oli
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mahdollista havaita, ettd vastaajat, jotka olivat olleet suostuvaisia sextingiin, pitivat sita luonnolli-
sena ja positiivisena kokemuksena. Suurin osa vastaajista, jotka pitivat sextingia positiivisena ko-
kemuksena, kertoivat elavansa parisuhteessa, avoliitossa tai avioliitossa ja harrastavansa sextin-
gia piristadkseen parisuhdettaan. Ne vastaajat, jotka olivat harrastaneet sextingia painostuksen
vuoksi, kertoivat katuvansa kokemusta. Vastaajien katumisen syyna oli erityisesti pelko yksityisesti
lahetettyjen viestien, kuvien ja videoiden levidmisesté (viitattu 5.10.2018.) Lahes kaikissa sosiaali-
sen median viestintapalveluissa ja pikaviestimissa keskusteluhistoria ja muut jaetut sisallot tallen-
tuvat automaattisesti seka lahettajan, etta vastaanottajan arkistoon (Joinson & Piwek 2016, 359.
Viitattu 5.10.2018). Olisi tarkeaa tunnistaa, milloin on kyse aktiivisesta ja vapaaehtoisesta sextin-
gista ja milloin passiivisesta ja vastentahtoisesta seksuaalisen kuvamateriaalin ja viestien vastaan-
ottamisesta (Kosenko, Luurs & Binder 2017). Jos sextingiin sisaltyy kiusaamista ja painostamista,

teko voidaan maaritellé seksuaaliseksi hairinnéksi (Pelastakaa Lapset ry 2018, viitattu 7.10.2018).

1.4  Tyttojen Talon toiminta tukena seksuaalisen hairinnan kokemuksissa

Seksuaalisen hairinnan kokemuksen kasittelemisessa on tarkeaa paasta hakemaan oikeanlaista
apua tai tukea, joka auttaa ihmista selviytymaan ja parantamaan elamanlaatuaan, johon kokemus
voi usein vaikuttaa (Uusitalo-Herttua & Hannila 2018, 4. Viitattu 15.4.2018). Seksuaalisen hairinnan
tunnistaminen ja tiedostaminen ovat ilmiosta tietamisen ohella tarkeita tekijoita, joiden avulla hai-
rintda@n voidaan puuttua ja mahdollistaa hairiottomampi ja asiallisempi elinymparisto (Vilkka 2011,
156). Vaikka seksuaalisen hairinnan kokemukset olisivatkin jo osa menneisyytta, niité ei kuitenkaan
kannata unohtaa, vaan yrittaa uudelleen jarjestella kokemusten herattamia tunteita, ajatuksia ja
muistikuvia esimerkiksi kirjoittamalla, puhumalla tai maalaamalla. Seksuaalisen hairinnan nimeéa-
minen, kokemuksista puhuminen ja sen lapikayminen seka ymmartaminen voivat avata uusia vay-
lia omille tunteille, jotka ovat voineet tuntua aiemmin hammentavilta ja kohtuuttomilta. Kokemusten
lapikayminen voi myos antaa valineita vastaavien tilanteiden tunnistamiseen, jotta samanlaisiin ti-
lanteisiin ei joudu toistamiseen (Vilkka 2011, 100-101.)

Tyttojen Talon toiminta on tarkoitettu eri elamantilanteissa oleville 12-29- vuotiaille tytoille ja nuorille
naisille. Toiminnan tavoitteena on tukea tytt6ja, kun he ovat kasvamassa naiseksi ja auttaa heita
loytamaan voimavaroja itsenaiseen elamaan. Tyttojen Talo tarjoaa paikan, jossa tytto tai nuori nai-
nen voi viettad vapaa-aikaansa ja tarvittaessa saada tyontekijoiltd neuvoa ja tukea erilaisiin elaman
asioihin (Oulun Tytt6jen Talo 2018, viitattu 15.4.2018.) 12 — 29 vuotiaat tytét ja nuoret naiset voivat
tulla Tytt6jen Talon toimintaan mukaan joko vapaaehtoisesti tai ohjattuna (Oulun Tytt6jen Talo
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2018, viitattu 15.4.2018). Tyttéjen Talolla voi saada yksilétukea, vertaisryhmatukea, konsultaatiota
seka yksilo- ja ryhméatukea huoltajille (Uusitalo-Herttua & Hannila 2018, 10. Viitattu 15.4.2018).
Toisten samaa kokeneiden kohtaaminen, toisilta oppiminen ja tuen antaminen voi olla merkittavin
osa toipumisprosessia (Turun Sanomat 2018, viitattu 31.10.2018). Oulun Tytt6jen talo on myds
mukana valtakunnallisessa OTAVA-hankkeessa, jonka tavoitteena on edistaa seksuaalivakivalta-
tyon kehittymista valtakunnallisesti, jotta 12-29-vuotiaat tytot ja naiset eivat jaisi yksin kokemus-
tensa kanssa (Tyttdjen Talo 2018, viitattu 15.11.2018). Tytot ja naiset voivat tavata Tytt6jen Talolla
seksuaalineuvojaa ja seksuaalivakivaltatyon ohjaajaa ja keskustella luottamuksellisesti omaan sek-
suaalisuuteen liittyvista asioista ja mahdollisista seksuaalisen vakivallan, hairinnan tai kaltoinkoh-
telun kokemuksista (Vuolle Setlementti 2018, viitattu 23.3.2018). Valtaosa Tyttdjen Talon asiak-
kaista on hakeutunut kokemusten kasittelyssa tuen piiriin kuukausien tai jopa vuosikymmenten vii-
veella. Uskallus ja motivaatio kokemusten késittelyyn tulee usein vasta, kun hairintda kohdannut
kykenee nakemaan tapahtumien vaikutukset suhteessa omaan elamaan, jonka vuoksi tuen ajoi-
tuksella on merkitysta (Turun Sanomat 2018, viitattu 31.10.2018.)

Seksuaalivakivaltatyota tehdaan erityisesti kolmannella sektorilla. Ajankohtaisena kehittamiskoh-
teena on ollut erityisesti matalan kynnyksen tukipalveluiden kehittdminen. Jarjestdlahtdinen kriisi-
ty6 on lyhytkestoista, mutta sen avulla voidaan ehkaista vakivallan vaikutuksia yksilon hyvinvointiin,
erityisesti vertaistuen avulla. Toistaiseksi on viela epaselvaa, millainen jarjestdjen rooli tulee ole-
maan tulevaisuudessa sote-uudistuksen seurauksena. Yleinen huolenaihe on se, ymmarretaanko
jarjestotydn merkitys ja turvataanko toiminnan resurssit myos jatkossa. Jarjestojen rahoituskatkok-
set voivat ajaa jarjestoja tilanteeseen, jossa he joutuvat paattamaan toimintansa. Jos asiakkaiden
seksuaalivakivaltakokemukset jaavat kasittelematta, niiden vaikutukset tulevat nakymaan ylimaa-
raisina terveyden- ja sosiaalihuollon kustannuksina. Jotta seksuaalivakivaltaa kokeneiden henkil6t
voivat saada asianmukaista tukea, tulisi jarjestojen resurssit turvata ja panostaa sektoreiden vali-
seen yhteistyohon (Turun Sanomat 2018. Viitattu 31.10.2018.)

Oulun Tyttéjen Talon toiminnan lisaksi esimerkiksi Vaestoliitolla on kokemusta nuoriin kohdistu-
neesta seksuaalisen hairinnan, hyvaksikayton ja vakivallan kohtaamis- ja auttamistydsta (Vaesto-
litto 2017, viitattu 19.11.2018). Lisaksi Someturva-palvelu tarjoaa ilmaista, asiantuntevaa oikeus-
apua sosiaalisessa mediassa tapahtuneeseen kiusaamiseen, hairintdan ja uhkailuun (Someturva
2018, viitattu 19.11.2018). Muita Suomessa toimivia seksuaalivakivaltatyon palveluita ovat muun
muassa Raiskauskriisikeskus Tukinainen Helsingissa, Rovaniemelld ja Jyvaskylassa, Setlementti

Tampereen Valitd! -tyd, Lounais-Suomen Mielenterveysseuran Koski-hanke Turussa, Loisto
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Setlementin Tyttdjen Talo pdékaupunkiseudulla sekd OTAVA-hanke Kuopiossa, Rovaniemella, Es-

poossa ja Oulussa (Turun Sanomat 2018, viitattu 31.10.2018).
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2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa avataan opinnaytetyon toteutusprosessia. Luvussa kuvataan opinnaytetyon tarkoi-
tus, tavoitteet ja tutkimusongelma. Lisaksi kaydaan lapi tutkimusmetodologiset lahtokohdat seka
avataan tutkimuksen kohderyhmaa, aineistonkeruu- ja analyysimenetelmia seka tarkastellaan tut-

kimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.

21 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimusongelma

Tutkimuksen tarkoitus on kuvailla millaisia kokemuksia Oulussa asuvilla 18-29 vuotiailla naisilla on
seksuaalisesta hairinnasté sosiaalisessa mediassa. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa konkreet-
tista tutkimustietoa seksuaalisen hairinnan kokemuksista sosiaalisessa mediassa Oulun Tytt6jen
Talon tydntekijoiden seksuaalivakivaltatyon kehittamiseksi ja muiden seksuaalivakivaltatydsta kiin-
nostuneiden hyddynnettavaksi, jotta tulevaisuudessa myos sosiaalisessa mediassa koettuun sek-
suaaliseen hairintaan voitaisiin kehittda ennaltaehkaisevan ja korjaavan tyon valineita. Tutkimuk-
sen tavoite on myos lisata ymmarrysta seksuaalisen hairinnan iimiosta sosiaalisessa mediassa.
Tutkimuksen tavoitteet ja tarkoitus ovat muodostuneet Oulun Tytt6jen Talon tyontekijoiden tar-

peesta saada tietoa seksuaalisen hairinnan kokemuksista sosiaalisessa mediassa.

Taman tutkimuksen tutkimusongelma on:
1. Millaisia kokemuksia Oulussa asuvilla 18-29 vuotiailla naisilla on seksuaalisesta hairin-

nasta sosiaalisessa mediassa.

Sosionomin kompetensseja ovat sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosi-
aalialan palvelujarjestelméosaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksel-
linen kehittdmisosaaminen seka johtamisosaaminen (Oulun Ammattikorkeakoulu 2018, viitattu
3.1.2019). Taman tutkimuksen tekijdiden oppimistavoitteet liittyvat sosionomin kompetensseihin,
joista tassa tutkimuksessa korostuvat eettinen osaaminen, tutkimuksellinen kehittamisosaaminen

seka kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen.

Sosionomin ty6 nojaa sosiaalialan ammattietiikkaan ja sen eettisiin periaatteisiin, joista keskeisim-
pia ovat yksilon ihmisarvo, ihmisoikeudet ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus. Sosionomilla tulee

olla ammattieettisia valmiuksia ja kypsyytta toimia eettisen periaatteiden mukaisesti seka kykyja
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eettiseen harkintaan ja reflektioon (Talentia 2017, 7. Viitattu 3.1.2019.) Tutkimuksen aihe liittyy
tutkittavien yksildllisiin kokemuksiin, jonka vuoksi tutkimuksen eettisyyteen oli syyta kiinnittaa huo-
miota. Oppimistavoitteena on toimia tutkimuksen eri vaiheissa tutkittavien ihmisarvoa ja ammat-
tieettisia periaatteita kunnioittavasti, perehtymalla tutkittuun tietoon ja toteuttaen jatkuvaa eettista
reflektiota. Oppimistavoitteena on my®és kiinnittda huomiota kyselyn kysymyksiin siten, etta ne ovat
tutkimuksen aiheen kannalta moraalisesti sopivia ja kunnioittavat vastaajia seka heidan yksilollisia
kokemuksiaan seksuaalisesta hairinnasta sosiaalisessa mediassa. Kyselyn avoimet kysymykset
mahdollistavat tutkittavien yksilollisen kokemuksen kuvailemisen. Yksildlliset kokemukset nousevat
esille tutkimuksen tulosten kasittelemisvaiheessa. jonka vuoksi erityisena eettisend oppimistavoit-
teena on oppia kasittelemaan tutkimuksen tuloksia siten, etta kokemuksista ei tunnista tutkittavan

henkildllisyytta.

Sosionomin (AMK) kompetensseista kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen siséltéa epéa-
tasa-arvoa ja huono-osaisuutta tuottavien rakenteiden ja prosessien analysoinnin alueellisella, kan-
sallisella ja kansainvalisella tasolla (Oulun Ammattikorkeakoulu 2018, viitattu 3.1.2019). Siihen liit-
tyvana oppimistavoitteena on analysoida tutkittavien kokemuksia laadukkaasti ja tuoda sosiaali-
sessa mediassa tapahtuvan seksuaalisen hairinnan iimiota ja sen yksildllisia vaikutuksia nakyvam-

maksi erityisesti Oulun alueella.

Reflektiivisen, tutkivan ja kehittdvéan tydotteen sisdistdminen on olennainen osa sosionomin (AMK)
ammatillisuutta. Lisaksi sosionomilla tulee olla tutkimuksellista osaamista ja kykya tuottaa uutta
tietoa (Oamk 2018, viitattu 3.1.2019.) Tutkimukselliseen kehittdmisosaamiseen liittyvana oppimis-
tavoitteena on vahvistaa taman opinnaytetyon tekijoiden omaa reflektiivista, tutkivaa ja kehittavaa
tydotetta, silla naita taitoja vaaditaan tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. Lisaksi oppimista-
voitteena on oppia luomaan mahdollisimman selkea ja ymmarrettava kysely tutkittaville, joka antaa
vastauksia tutkimusongelmaan. Kun tutkimusongelmaan saadaan vastauksia, on tutkimuksen
mahdollista tuottaa uutta tietoa. Onnistumista voidaan arvioida sen perusteella, miten tutkittavat
lahtevat vastaamaan kysymyksiin, ja ovatko tutkittavat ymmartaneet kysymykset tarkoituksenmu-
kaisella tavalla. Konkreettisena tutkimuksellisen kehittamisosaamisen oppimistavoitteena on sy-
ventaa taman opinnaytetyon tekijoiden omaa tietamysta ja kasitysta siita, millaiseksi seksuaalinen
hairinta sosiaalisessa mediassa koetaan ja kuinka se voi vaikuttaa yksilon hyvinvointiin ja toimin-

taan.
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2.2 Metodologiset lahtokohdat

Opinnaytetydn tutkimusmenetelma on kyselytutkimus, jonka aineistonkeruu on toteutettu kyselylo-
makkeen avulla. Lomake tulee suunnitella tarkasti, jotta saadaan vastaukset tutkimuksen kannalta
tarkoituksenmukaisesti (Vehkalahti 2014, 20). Kyselytutkimuksella voidaan kerata ja tarkastella tie-
toja yhteiskunnan iimiista, asenteista, arvoista, ihmisten toiminnasta seka mielipiteista. Tutkimus-
kohteina nama luovat moniulotteisuutta. Kyselytutkimuksessa esitetaan vastaajalle kysymyksia ky-
selylomakkeella, joka toimii mittausvalineena. Haastattelututkimuksen ero on se, etta se tehdaén
joko kasvokkain tai puhelimitse (sama, 11-12.) Kyselylomake on mahdollista kohdistaa suurelle ja
hajanaiselle joukolle (Vilkka 2015, 94).

Tutkimus on toteutettu kyselytutkimuksena, koska sen tarkoituksena on kuvailla Oulussa asuvien
18-29 vuotiaiden naisten kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta sosiaalisessa mediassa. Kysely-
lomaketta laatiessa oli mahdollista luoda kyselysta anonyymi, jolloin vastaajan henkilollisyys tai
muut henkil6tiedot eivat tule esille. Anonyymius edesauttaa sita, etta vastaajat tietdvat voivansa

vastata rehellisesti ja luottamuksellisesti myds arkaluontoisiin asioihin (Vilkka 2015, 94).

2.3 Kohderyhma ja aineistonkeruu

Tutkimuksen perusjoukko on se tutkimuksen kohdejoukko, josta halutaan saada tietoa. Perus-
joukko on méaariteltava ensin tarkasti, ennen kuin voidaan valita mahdollisimman edustava otos
(Heikkila 1999, 33.) Tutkimuksen perusjoukko koostuu Oulussa asuvista 18-29-vuotiaista naisista,
jotka ovat kokeneet seksuaalista hairintaa sosiaalisessa mediassa. Tutkittavien valinta perustuu
Oulun Tyttéjen Talon tydntekijoiden toiveeseen saada alueellista tietoa seksuaalisen hairinnan ko-
kemuksista sosiaalisessa mediassa. Kohdeperusjoukkoon sisaltyvat kaikki kiinnostuksen kohteena
olevat yksikot (Heikkila 1999, 34.) Tassa tapauksessa tutkimuksen kohdeperusjoukko koostuu pe-
rusjoukkoon kuuluvista henkilista, jotka ovat myds jasenina Facebookin Puskaradio Oulu- ryh-
massa. Otos on pienoiskuva, joka edustaa perusjoukkoa (Heikkila 1999, 32). Kyselyn linkki jaettiin
Oulun Tytt6jen Talon tydntekijdiden ehdotuksesta Facebookin ryhmassa Puskaradio Oulu, jotta
tutkimuksella olisi mahdollista tavoittaa mahdollisimman monet Oulussa asuvat 18-29 vuotiaat nai-

set, jotka ovat kokeneet seksuaalista hairintaa sosiaalisessa mediassa.

Aineistonkeruumenetelmana tutkimuksessa kaytetaan kyselylomaketta, joka on laadittu Webropol-

tydkalun avulla. Webropol on suomalainen internetissa oleva kysely- ja raportointitydkalu
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(Webropol 2018, viitattu 23.3.2018). Kysely — ja haastattelulomakkeen laadinta vaatii alkuun tiedon
tarpeen kartoittamisen, jotta voidaan painottaa tutkimuksen kannalta keskeisia asioita ja jattaa mui-
den asioiden huomioiminen vahemmalle. Lomaketta luodessa tulee tukeutua tutkimusasetelmaan
ja tutkimusongelmaan, jonka perusteella voidaan arvioida asioiden tarkeytta. Kyselylomake ei ole
vain sattumanvarainen kysymyskokoelma vaan harkittu ja jasennelty kokonaisuus, joka toimii myds
tutkimuksen mittaajana ja sen tulokset nakyvat myohemmin tutkimuksen tuloksissa ja analyysissa
(Alkula, Pontinen & Ylostalo 1999, 130-131.)

Tutkimuksen aineisto on keratty kyselylomakkeella, joka sisélsi yhteensa kahdeksan kysymysta.

Kyselylomakkeen linkki jaettiin Facebookin Puskaradio Oulu- ryhméassa. Julkaisuhetkella ryhmassa
oli yhteensa noin 73 tuhatta jasenta. Tavoitteena oli saada 70 vastaajaa kolmen viikon aikana.
Kyselyyn vastasi yhteensa 65 henkil6a, joista kolmen vastaajan vastauksia ei voitu kasitella niiden

puutteellisuuden vuoksi, jolloin analysoitava vastaajamaara oli 62 henkiloa.

Puskaradio Oulu on suljettu ryhmé ja sen ovat perustaneet yksittaiset henkil6t ja sen toiminnan
valvojina toimivat nimetyt yllapitajat. Ryhmaan on mahdollista paasta lahettdmalla omatoimisesti
liittymispyynt6 yllapitajille. Puskaradio Oulun kautta on mahdollista keskustella, kysellé ja linkittaa
Oulua koskevista asioista, kuten esimerkiksi tulevista tapahtumista, uutisista tai tehdyista havain-
noista ja kokemuksista. Ryhmassa voi liséksi iimoittaa kadonneista tai 16ytyneista tavaroista seka
suositella paikallisia yrityksia (Puskaradio Oulu 2015, viitattu 31.10.2018.) Tutkimuksen aihe liittyy
Ouluun ja oululaisiin, minka vuoksi kyselyn jakaminen ryhmasséa on hyvaksyttavaa ja perusteltua.
Ryhméan hyédyntdminen mahdollistaa sen, ettd vastaajia olisivat Oulussa asuvat naiset. Suurta
otantajoukkoa on helpompi lahestya sosiaalisen median valityksella, koska tutkimusaihe voi olla
vastaajille arkaluontoinen. Lisaksi sosiaalisessa mediassa saatavilla oleva kysely mahdollistaa
sen, etta kysymyksiin voidaan vastata siina ymparistossa ja sellaisena ajankohtana, joka vastaa-

jalle sopii.

Kyselyn linkin yhteydesséa jacimme kuvana saatekirjeen (liite 1). Linkin jakamisen jalkeen vastaajat
toivoivat tietosuojaselostetta, josta nakisi tarkemmat tiedot muun muassa rekisterin suojauksesta,
aineiston kayttotarkoituksesta seka tietojen luovutukseen liittyvista asioista. Tietosuojaseloste lisat-

tiin jalkeenpain kyselyn alkuun (liite 2).
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2.4  Aineiston analysointi

Tutkimuksesta saatu aineisto tulee kasitelld ja analysoida, jotta tutkimusongelmaan saadaan vas-
tauksia. Aineiston kasittelyssa saatu aineisto muokataan sellaiseen muotoon, etta sita voidaan
analysoida (Metsamuuronen 2006, 122.) Aineiston analysoidaan kayttamalla joko luokittelua, tee-
moittelua tai tyypittelya (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-93). Teemoittelussa on kyse aineiston pilkko-
misesta ja ryhmittelysta erilaisten teemojen eli aihepiirien mukaan, jolloin on mahdollista vertailla
eri teemojen esiintymista tutkimusaineistossa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-93). Kyselyn avoimet
vastaukset muodostivat tutkimuksen laadullisen aineiston, joka analysoitiin teemoittelemalla (liite
4). Taman tutkimuksen aineistoa analysoitiin myos tilastollisin tunnusluvuin. Aineiston maarallisia
tuloksia voidaan esittaa kayttdmalla taulukkoa, kuviointia tai tunnuslukuja (Valli 2018, 252). Kuvion
eli graafisen esityksen avulla pyritaan antamaan selkea kokonaiskuva vastausten jakautumisesta.
Kuvioista on valittavana useita erilaisia vaihtoehtoja, joita ovat esimerkiksi pylvas- ja piirakkakuviot
(Valli 2018, 252-253.) Témén tutkimuksen tilastollisten vastausten prosentuaaliset jakaumat esitet-
tiin pylvasdiagrammina ja piirakkakuviona.

Aineistoa tarkastellaan tutkimusongelman kautta, jotta vastauksista voidaan tunnistaa siihen vas-
taavia lauseita, jotka pelkistetaan yksittaisiksi ilmaisuiksi. Tassa vaiheessa my0s ylimaaraiset, tut-
kimusongelman kannalta epaolennaiset vastaukset karsitaan pois. Taman jalkeen vastaukset ryh-
mitellaan teemoihin, jotka kuvaavat vastausten siséltéd. Seuraavaksi samansisaltdisia alateemoja
yhdistellaan toisiinsa ja muodostetaan tutkimuksen paateemat, joille annetaan sisaltoa kuvaavat
nimet. (Tuomi & Sarajarvi 2015, 101.) Tutkimuksen aineiston teemoittelussa hyodynnettiin tutki-
muksen tietoperustan teoriapohjaa seka tutkimusongelmaan vastaamista. Teemoittelun alkuun ai-
neisto kaytiin useaan kertaan huolellisesti Iapi mahdollisimman hyvan kokonaiskuvan saamiseksi.
Taman jalkeen aineistosta muodostettiin ryhmia, jotka koskivat samaa teemaa. Samalla aineistosta
pyrittiin poistamaan kaikki tutkimuksen kannalta epaolenainen pois. Tutkimuksen lopullisiksi paa-
teemoiksi muodostuivat normalisoituneet seksuaalisen hairinnan kokemukset, itsetuntoon ja iden-
titeettiin vaikuttaneet seksuaalisen hairinnan kokemukset ja kokemukset hairinnasta selviytymi-
sesta. Naiden teemojen alle saatiin koottua my6s useampia aineistosta I6ytyneité alateemoja, jotka
pilkkovat paateemojen asioita yksityiskohtaisempiin aihealueisiin. Teemoittelun yhteydessa huo-
mattiin, etta vaikka kyselyn kysymyksista vain yksi kysymys koski tiettya aihetta, saatiin samaa

teemaa koskevia kokemuksia my6s muista kysymyksista.
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2.5 Luotettavuus ja eettisyys

Tieteellisen tutkimuksen l&htokohtana on tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkittavasta
ilmiosta. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi uskottavuudella, vahvistettavuu-
della ja refleksiivisyydella. Refleksiivisyys tarkoittaa tutkijan tietoisuutta omista lahtokohdistaan tut-
kimusta tehdessaan. Tutkimuksen tekijan tulee arvioida omaa vaikuttavuuttaan aineistoon ja tutki-
musprosessiin sek& kuvattava naméa lahtokohdat tutkimusprosessissa (Kylma & Juvakka 2012,
127-129.) Tutkimuksessa on myds tarkeaa kiinnittaa huomiota siihen, etta kaytettavat lahteet ovat
luotettavia (Oulun Ammattikorkeakoulu 2010, viitattu 25.10.2018). Opinnaytetyon luotettavuuteen
on kiinnitetty huomiota koko prosessin ajan panostamalla erityisesti kaytettavan kirjallisuuden ja
|ahteiden valintaan, niiden luotettavuuden ja tuoreuden varmistamiseksi. Opinnéytetyon aihetta va-
litessa myos reflektiivisyyteen on kiinnitetty huomiota, silléa tdman opinnaytetyon tekijat tunnistivat
kuuluvansa samaan kohdejoukkoon kuin tutkimukseen vastaajat, eli 18-29 vuotiaisiin Oulussa asu-
viin naisiin, jotka ovat kohdanneet seksuaalista hairintaa sosiaalisessa mediassa. Osa tutkimuksen
kyselylomakkeessa ilmi tulleista seksuaalisen hairinnan muodoista ovat tulleet omakohtaisina ko-
kemuksina tutuiksi erilaisten sosiaalisen median palveluiden aktiivisen kayton yhteydessa. Taman
perusteella oli tiedostettavissa, etta vastaajien kokemuksiin samaistuminen on mahdollista ja ne
voivat herattda paljon ajatuksia ja tunteita myds tdman opinndytetyon tekijdissa. Omakohtaisten
kokemusten jakaminen ja niista yhdessa keskusteleminen auttoivat siihen, etta objektiivisena toi-

miminen oli mahdollista koko tutkimusprosessin ajan.

Taman opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmana oli kyselylomake, jonka luotettavuuden arviointi
kuului myos osaksi tutkimusprosessia. Kyselylomakkeen luotettavuutta voidaan mitata validiteet-
tina tai reliabiliteettina (Vehkalahti 2014, 40-41). Validius tarkoittaa patevyytta, jolloin sen perus-
teella arvioidaan tutkimuksen kykya mitata juuri sité asiaa mité tutkitaan (Heikkila 2014, 11). Tutki-
muksen validiteettia edistavat korkea vastausprosentti, edustava otos selkeasti maaritellysta pe-
rusjoukosta, tutkimusongelman kattavat kysymykset ja etta kyselylomake on suunniteltu huolelli-
sesti (Heikkila 2014, 11). Tutkimuksen validiteettiin panostettiin huolellisesti luodulla kyselylomak-
keella ja saatekirjeella. Saatekirjeeseen rajattiin selkeasti, etta kysely on tarkoitettu 18—29 vuotiaille
Oulussa asuville naisille, jotta kyselyn olisi mahdollista tavoittaa kohdeperusjoukkoon kuuluvat hen-
kilot. Tassa opinnaytetyossa kyselylomakkeen anonyymiys haastaa tutkimuksen validiteettia, silla
ei ole taysin mahdollista varmistaa, etta kaikki kyselyyn vastanneet kuuluivat tutkimuksen kohde-
perusjoukkoon. Kyselylomakkeessa kiinnitettiin huomiota kysymysten selkeyteen ja niiden johdon-

mukaiseen etenemiseen, jotta vastaaminen olisi mahdollisimman vaivatonta ja aineistosta
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saataisiin vastauksia tutkimusongelmaan. Lisaksi kyselylomaketta laatiessa kiinnitettiin huomiota
kysymysten maaran pysymiseen kohtuullisena. Tutkimuksen laajan otannan vuoksi oli tiedostetta-
vissa, etta myos kyselyn vastausprosentti voisi nousta korkeaksi. Tama huomioitiin rajaamalla ky-
selyn vastaajamaara 70 vastaajaan, jotta vastaajamaara saatiin pysymaan kohtuullisena erityisesti
aineiston analysoinnin kannalta. Lisaksi kyselyyn vastaamisaika rajattiin kolmeen viikkoon, jolla
haluttiin vaikuttaa opinnaytetyon prosessin etenemistahtiin. Myos tutkimustuloksissa esitettavat ai-

neistosta poimitut vastaajien suorat lainaukset lisdévat tdman opinnaytetyon luotettavuutta.

Tieteellisen tutkimuksen eettisyytta voidaan arvioida sen mukaan, onko tutkimus toteutettu hyvan
tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, viitattu
24.5.2019). Hyvan tieteellisen kaytannon edellytysten mukaisesti tassa opinnaytetyossa on kiinni-
tetty huomiota yleiseen huolellisuuteen ja tarkkuuteen prosessin jokaisessa vaiheessa, erityisesti
tulosten tallentamisessa, niihin perehtymisessa ja esittamisessa seka tulosten arvioinnissa. Huo-
lellisen aineistoon perehtymisen avulla aineistosta oli mahdollista tuoda esille tutkimuksen kannalta
oleelliset tulokset. Tutkimuksen tietoperustaan valittuja lahteita on kaytetty asianmukaisesti ja
muita tutkijoita kunnioittavasti. Ammattietiikka ohjaa sosiaalialan ammattihenkilon toimintaa ja sii-
hen liittyvia ratkaisuja ja valintoja. Tutkimusprosessin eri vaiheissa valintoja, keinoja, kohteita ja
seurauksia tulee tutkia ja kasitella eettista harkintaa kayttaen. Eettiseen harkintaan liittyy keskus-
telu arvoista, oikeuksista ja paamaarista, joita halutaan saavuttaa (Talentia 2017, 25. Viitattu
3.1.2019.) Tutkimuksessa on kaytetty eettistd harkintaa tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointime-

netelmia valitessa ja erityista huomiota on kiinnitetty myos tietosuojaan.

Ihmistieteisiin luettavien tutkimusalojen eettiset periaatteet on jaettu kolmeen osa-alueeseen, jotka
ovat tutkittavien itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka yksi-
tyisyys ja tietosuoja (Kuula 2013, 231.) Lisaksi tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa
(Pelkonen & Louhiala 2002, 129). Tutkimus ei saa aiheuttaa haittaa tutkittavalle, jonka valtta-
miseksi tutkittavia tulee kohdella arvostavasti, niin aineiston keruuvaiheessa kuin tuloksista rapor-
toidessa. Lisaksi tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja tutkittavien tulee saada
rittavasti tietoa tutkimukseen liittyen. Kyselyihin perustuvissa tutkimuksissa tutkittaville tulee kuvata
tutkimuksen aihe ja kertoa, mita tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa ja kauanko kyselyyn vas-
taaminen kestaa. Tutkimuksen arkaluonteisuuden méaarittelevat tutkittavat itse. Annetun ennakko-
tiedon perusteella tutkittavat voivat paattaa osallistuvatko tutkimukseen ja ovat talloin tietoisia tut-
kimuksen aiheesta ja toteutustavasta. Tutkittavat voivat sdadella kyselylomakkeeseen vastatessa,

kuinka paljon haluavat aiheesta kertoa ja voivat nain valttaa kyselyn kysymysten aiheuttamat
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vahingot ja haitat (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, viitattu 26.10.2018.) Naita asioita on
huomioitu kyselylomakkeen (liite 3) laadinnassa ja kyselylinkin yhteydessa jaetussa saatekirjeessa
(lite 1). Kyselylomakkeen avoimet kysymykset mahdollistivat kokemuksista kertomisen vapaamuo-
toisuuden. Lisaksi saatekirjeessa ilmoitettiin selkeasti tutkimuksen kohdeperusjoukko, toteutus-
tapa, tarkoitus ja tavoitteet seka se, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Saatekir-
jeessa ilmoitettiin myos kauanko kyselyyn vastaaminen kestaa ja toiveemme mahdollisimman to-
tuudenmukaisten ja kattavien vastausten saamisesta, jotta ne palvelisivat tutkimuksemme tarkoi-

tusta.

Tunnistettavuuden estaminen on yksi keskeisimmista tutkimuseettisista periaatteista. Tunnistetta-
vuuteen liittyy anonymisointi eli tunnisteiden poistaminen tai muuttaminen. Lahtokohtana on turvata
tutkittavat mahdollisilta negatiivisilta seurauksilta, joita tutkimusjulkaisu voisi saada aikaan. Tunnis-
tamattomuuden lupaaminen toimii usein myos keinona rehellisten vastauksien saamiseen seka
tutkimukseen osallistumiseen. Paatokset koskien tunnisteiden muuttamista tai poistamista tulee
tehda aina tapauskohtaisesti silla ratkaisuihin vaikuttavat esimerkiksi tutkittavista ilmenevat tausta-
tiedot, aineiston aihepiiri seka tutkittaville annettu informaatio (Kuula 2013, 200-201.) Tutkija on
vastuussa tutkittavien yksityisyyden suojasta ja hanen taytyy arvioida arkaluontoisten asioiden ra-
portointiin liittyvista asioista erityisen tarkasti tunnistamisriskin vuoksi. Henkildlain mukaan laadulli-
sen tutkimuksen tunnistamattomuus toteutuu, kun yksittaisia tutkittavia ei voi tunnistaa helposti tai
kohtuuttomitta kustannuksitta (sama, 204-205.) Aineiston analysoinnissa tutkimuseettisesti oikein
toimiessaan, tutkija ei pyri tietoisesti etsimaan tai tunnistamaan aineistosta yksittaisia ihmisia, eika
naita tietoja tule kertoa ulkopuolisille missaan tilanteessa. Myos huolellisuus aineiston kasittelyssa
ja sailyttamisessa kuuluu tutkimuksen eettisiin periaatteisiin (sama, 208.) Tutkimuksen aihepiiri
huomioon ottaen, kyselyn anonymisointi oli tassa tutkimuksessa perusteltua. Tutkimuksen anonyy-
miydesté ja sen huomioimisesta raportoinnissa kerrottiin vastaajille etukateen saatekirjeessa (liite
1) ja anonyymiyden toteutumisesta huolehdittiin koko tutkimusprosessin ajan. Kyselyn alkuun laa-
dittiin jalkeenpain vastaajien toiveesta my0s tietosuojarekisteriseloste, johon on kirjattu muun mu-
assa rekisterin tarkoitus seka tietojen kasittelyyn, suojaukseen ja luovutukseen liittyvaa informaa-
tiota (liite 2).
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3 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimus kasittelee sosiaalisessa mediassa tapahtunutta seksuaalista hairintad 18-29 vuotiaiden
Oulussa asuvien naisten kokemana. Tuloksista muodostui kolme paateemaa, jotka ovat normali-
soituneet seksuaalisen hairinnan kokemukset, itsetuntoon ja identiteettiin vaikuttaneet seksuaali-
sen hairinnan kokemukset seka kokemukset seksuaalisesta hairinnasta selviytymisesta. Tulokset
esitetaan naiden teemojen kautta. Teemoihin on sisallytetty maaralliset tulokset, jotka esitetaan
pylvas- ja piirakkakuvioina. Tulosten havainnollistamisen avuksi on kaytetty aineistosta poimittuja
suoria lainauksia. Kursivoidut tekstit ovat suoria lainauksia kyselyyn osallistuneiden vastaajien ko-
kemuksista.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 9.

Hairinnan tekija on lahettanyt
alastonkuvia tai kuvia 81%
sukupuolielimistaan

Asiattomat huomautukset ja
kommentit ulkonaosta ja 76%
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Kuvio 1. Vastaajien kohtaamat seksuaalisen héirinnén toteutustavat sosiaalisessa mediassa (%)

33



Vastaajien kokema seksuaalinen hairinta on ilmennyt sosiaalisessa mediassa eniten hairinnan te-
kijan lahettdmina alastonkuvina tai kuvina sukupuolielimista (81 %) seka asiattomina huomautuk-
sina ja kommentteina vastaajien ulkonddsta ja seksuaalisuudesta (76 %). Vahiten seksuaalinen
hairintd nakyi vastaajien kokemuksissa videoiden valityksella tapahtuneena hairinnan tekijan rii-
suuntumisena tai itsensa kosketteluna (29 %). Muina hairintatapoina mainittiin seksuaaliseen va-
kivaltaan liittyvat uhkaukset ja toiveet, tapaamisen ehdottaminen seka ehdotukset ryhtya molempia

osapuolia hyodyttavaan suhteeseen, niin kutsuttuun sugardatingiin (Kuvio 1).

Joskus myaés toivottu yksityisviestin vélityksell, etté joutuisin seksuaalisen vékivallan uh-

riksi, mikéli on ollut eri mielté kirjoittajan kanssa esimerkiksi jossakin keskusteluryhméassa.

@ Snapchat @ Instagram
@ Facebook Kik

@ Omegle @ Tinder

@ Whatsapp @ Chatroulette
@ Ask.fm @ Skype

@ Joku muu, miki? ® Periscope
@ Twitter

Kuvio 2. Seksuaalisen héirinnan esiintyvyys sosiaalisen median palveluissa (%)

Kyselyn vastaajat ovat kokeneet seksuaalista hairintdd eniten Snapchatissa ja Instagramissa.
Muita sosiaalisen median palveluita, joissa vastaajat kertoivat kohdanneensa seksuaalista héirin-
taa, olivat esimerkiksi Suomi24 ja pikaviestinpalvelu WeChat (Kuvio 2). Kyselyn avoimissa vas-
tauksissa myos seuranhakupalvelu Tinder korostui sosiaalisen median palveluna, jossa seksuaa-

lista hairintaa esiintyy.
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Nykyisin Tinderissé hyvin usein. Matchit ja varsinkin "vahinkomatchit”" usein jopa aloittavat

keskustelun seksuaalisilla vihjailuilla tai pyynnéillé saada seksuaalisia palveluksia. --

3.1 Normalisoituneet seksuaalisen hairinnan kokemukset

Kyselyn tuloksista ilmeni, ettd monilla kyselyn vastaajilla oli taustallaan useita seksuaalisen hairin-
nan kokemuksia sosiaalisessa mediassa. Tama nakyi vastaajien kuvaillessa kokemuksiaan ja kayt-
taessaan niiden yhteydessa ilmaisuja kuten “usein”, “jatkuvasti” ja “monta kertaa”. Lisaksi muuta-
missa vastauksissa kerrottiin suoraan, etta seksuaalista hairintad on kohdattu paljon. Monet vas-
taajat kokivat seksuaalisen hairinnan normalisoituneena iimiona sosiaalisessa mediassa. Osa vas-
taajista kertoi jopa tottuneensa seksuaaliseen hairintaan, johon on vaikuttanut muun muassa se,
ettd hairintad on kohdattu nuoresta saakka. Seksuaalinen hairinta ei herattanyt kaikissa vastaajissa

mydskaan enaa niin voimakkaita tunteita, koska sita oli koettu useissa eri tilanteissa.

Minulle on ehdoteltu monta kertaa seksié ja etté lahettéisin paljastavia kuvia itsestani muun

sosiaalisen media kautta

Vastaajat kokivat my0s, etta sosiaalisen median mahdollistama anonyymiys madaltaa hairinnan
kynnysta. Hairitsijan anonyymiys korostui vastaajien kokemuksissa myos voimakkaita tunteita, ku-
ten ahdistusta ja pelkoa herattavana tekijana. Kokemuksissa ahdistus ja pelko olivat tyypillisimpia
hairinnan herattamia tunteita, joista pelon tunne liittyi erityisesti pelkoon oman turvallisuuden puo-
lesta. Ahdistusta ja pelkoa heréattivat myos suora toiminta hairintatilanteissa ja hairinnan tekijan
mahdollinen kohtaaminen oikeassa elamassa. Muita keskeisia hairinnan herattamia tunteita olivat
kuvotus, viha, hapea ja syyllisyys. Vaikka useissa vastaajien kokemuksissa korostui hairinnan te-
kijan anonyymiys ja tuntemattomuus, osa vastaajista kertoi myds kokemuksistaan, joissa hairinnan

tekija on ollut heille entuudestaan tuttu.

Seksuaalinen héirintéd on nykyaan aika helppoa, kun sen voi tehdé jopa anonyymind. Tun-

tuu myds, etté kynnys madaltuu, kun ei tarvitse tehdé sité kasvotusten. - -

Entinen kaveri pisti masturbointivideon.
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Tutkimuksen tulosten mukaan jopa 80 prosenttia vastaajista ei ollut saanut tai hakenut tukea sosi-
aalisessa mediassa tapahtuneiden seksuaalisen hairinnan kokemusten kasittelemiseen. Vastaajat
kokivat myos vaihtelevasti tuen tarvetta seksuaalisen hairinnan kokemuksiinsa. Erityisesti seksu-
aalisen hairinnan normalisoituminen nahtiin tekijana, jonka vuoksi tukea seksuaalisen hairinta ko-
kemusten kasittelyyn ei tarvittu. Muita syita siihen, etta tuen tarvetta ei koettu, olivat normalisoitu-
misen lisaksi vastaajien mukaan hairinnan pysyminen vahaisena tai ettei kokemus ollut tuntunut
vakavalta. Liséksi hapean ja syyllisyyden tunteet olivat vaikuttaneet siihen, miksi kokemuksista ei
kerrottu eteenpain ja tarvittavaa tukea ei haettu. Osalle vastaajista useassa sosiaalisen median
palvelussa mahdollinen hairitsijdiden estaminen tai sosiaalisen median palvelun kayton lopettami-

nen sai hairinnan loppumaan, eika tuen tarvetta koettu.

En tarvinnut tukea, ihan normaalia kéytostd suomalaisilta miehilté

3.2 Itsetuntoon ja identiteettiin vaikuttaneet seksuaalisen hairinnan kokemukset

Vastaajat kokivat seksuaalisen hairinnan vaikuttaneen heidan itsetuntoonsa ja identiteettiinsa tyy-
pillisimmin negatiivisesti. Erityisesti kokemukset, joihin oli sisaltynyt esineellistamista ja huorittelua,
koettiin itsetuntoa heikentavina tekijoina. Esineellistamiseen liittyi kokemus objektina olemisesta tai
siita, ettei vastapuoli nde heissa muuta kuin seksia. Lisaksi vastaajat olivat kokeneet olonsa li-
kaiseksi ja halvaksi. Huorittelu liittyi usean kokemuksen mukaan tilanteisiin, joissa vastaaja oli kiel-
taytynyt hairinnan tekijan ehdotuksista tai jattanyt ne huomiotta. Huorittelua ja esineellistamista

sisaltaneissa kokemuksissa vastaajat kokivat lisaksi syyllisyytta omasta ulkonadstaan.

--Aluksi taisin miettia, etté miksi juuri minulle léhetellaan téllaisia ja etté olenko tosiaan niin
"halvan" tai arvottoman oloinen, etté yhdelld peniskuvalla saisi minut itselleen tai tekeméén

jotain seksuaalisia asioita kanssaan netissé tai oikeasti. - -

Hairinnalla koettiin olevan myds myonteisia vaikutuksia itsetuntoon. Osa vastaajista kertoi, etta
kokemus seksuaalisesta hairinnasta sosiaalisessa mediassa oli herattanyt kokemuksen huoma-
tuksi tulemisesta. Tilanteissa kehut ja seksuaaliset vihjailut oli aluksi koettu imarteleviksi, mutta

myohemmin suhtautuminen hairintaa@n oli muuttunut.

Kuten varmaan kaikkia naisia, aluksi olin jopa hieman otettu, kun minut huomattiin. Sitten

kun péésin omasta egostani yli, se alkoi I&hinné arsyttaa.
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Osa vastaajista ei kokenut seksuaalisen hairinnan kokemusten vaikuttaneen heidan itsetuntoonsa

millaan tavalla, vaikka kokemukset olisivatkin herattaneet monenlaisia tunteita.

3.3 Kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta selviytymisesta

Vastaajien kokemuksista ilmeni, ettd seksuaalisen hairinnan kokemuksiin kaytettiin erilaisia selviy-
tymiskeinoja ja kasittelytapoja. Vastaajien kayttamat selviytymiskeinot voidaan jakaa oman toimin-
nan rajoittamiseen, yksityisyyden lisddmiseen ja tuen hakemiseen. Seksuaalisen hairinnan koke-
musten seurauksena vastaajat alkoivat kiinnittaa enemman huomiota omaan toimintaansa sosiaa-
lisessa mediassa ja sen ulkopuolella, joka nakyi oman toiminnan rajoittamisena ja yksityisyyden
lisaamisena. Vastaajat kertoivat olevansa kokemusten seurauksena aiempaa varautuneempia sol-
mimaan sosiaalisia suhteita sosiaalisen median palveluissa. Useat heistd myds kertoivat, etteivat
enaa tutustu uusiin ihmisiin sosiaalisessa mediassa, jattavat vastaamatta tuntemattomien ihmisten

viesteihin tai estavat suoraan kaikki yhteydenotot tuntemattomilta ihmisilta.

En ole endé tutustunut uusiin ihmisiin somen vélitykselld, koska tuntuu, etté etenkin mies-

puoliset henkil6t eivét etsi kavereita vaan jotain ihan muuta. - -

Kyselyn vastaajat kertoivat, etta seksuaalisen hairinnan seurauksena he ovat myos alkaneet pohtia
tarkemmin, mita julkaisevat sosiaalisessa mediassa. Erityisesti omien kuvien lisddmisen maaraa
oli rajoitettu. Kokemuksen seurauksena seka kuvallisten ettd sanallisten sosiaalisen median sisal-
t6jen julkaisemista alettiin pohtia silla tavalla, etteivat ne vahingossakaan provosoisi ketaan hairin-
taan. Vastaajien kokemusten mukaan omien kuvien julkaisemisen seka tietynlaisen esimerkiksi
paljastavan pukeutumisen rajoittaminen ovat olleet keinoja suojautua seksuaaliselta hairinnalta so-
siaalisessa mediassa. Osa vastaajista kertoi kiinnittavansa huomiota myds pukeutumiseensa sek-

suaalisen hairinnan valttamiseksi sosiaalisen median ulkopuolella.

Pohdin tarkemmin, mité julkaisen. En halua julkaista kuvia, joihin voisi joku kdydé kom-
mentoimassa jotain seksuaalissévytteistd. Harmittaa, etten kehtaa julkaista kuvaa itsesténi

kaikissa vaatteissani, vaikka ne eivét ole edes erityisen paljastavia.

Seksuaalisen hairinnan kokemusten seurauksena vastaajat olivat usein kayttaneet useampaa kuin

yhta tapaa yksityisyytensa lisaamiseksi sosiaalisessa mediassa. Hairinnan seurauksena vastaajat
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lisasivat yksityisyyttaan esimerkiksi muuttamalla sosiaalisen median profiilinsa yksityiseksi tai es-
tamalla hairinnan tekijan. Muutamissa tapauksissa hairintda seurasi jopa sosiaalisen median pal-

veluiden kayton lopettaminen kokonaan.

Mahdollisesti sovelluksen (jossa héirinta ilmennyt) kéyttdmisen véhentédminen tai jopa lo-

pettaminen. Myds yksityisyyden suojaa olen muokannut.

Yksityisyyden lisaamisesta ei ollut kaikissa tilanteissa kuitenkaan apua siihen, etta seksuaalinen
hairintd olisi saatu loppumaan sosiaalisessa mediassa. Muutamissa tapauksissa hairinnan tekija
on estamisesta huolimatta onnistunut ottamaan yhteytta vastaajiin muiden sosiaalisen median pal-

veluiden kautta tai selvittdmalla vastaajien muita yhteystietoja.

--Jouduin lopulta estdméén hénet some-kanavistani téysin, minké jélkeen hén seuraili minua
kaupungilla ja asuntoni léheisyydessé pitkén aikaa, vain aiheuttaakseen minussa ahdistunei-
suutta ja pelkoa. En koskaan kertonut hénelle missé asun, eiké osoitetietojani I6ydy somesta

tai netisté nimen perusteella hakemalla.

Tuen hakeminen selviytymiskeinona nakyi vastaajien kokemuksissa vahaisena ja tulosten mukaan
tukea saaneiden osuus oli vain 20 prosenttia. Vastaajien saama tuki oli laheisilta kuten vanhem-
milta, sisaruksilta ja kavereilta saatua keskustelutukea tai vertaistukea samanlaisia kokemuksia
omaavien laheisten kanssa. Vastauksista iimeni, etta usealla kokemukseensa tukea saaneella vas-
taajalla olisi ollut toiveita muulle tuelle. Vastaajien toiveet tukimuodoista voidaan jakaa keskustelu-
tukeen, apuun viranomaisilta ja toiveeseen siita, etta ulkopuoliset puuttuisivat hairintatilanteisiin.
Lis&ksi toivottiin, ettd nuoria valistettaisiin enemman koulussa ja kotona sosiaaliseen mediaan liit-

tyvista vaaroista seka seksuaalisesta hairinnasta ja siita, miten hairintatilanteissa tulisi toimia.

Olisi kiva, jos olisi vaikka joku keskustelukanava somessa, jossa naisté voisi puhua

Alaikéisené oisin toivonut kannustusta ja tietoa sosiaalisen median k&ytostéa, millaisia asetuk-

silla voit hallita tilidsi ja ennen kaikkea miké on normaalia kéytdsté ja miké poikkeavaa.
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4 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tulosten mukaan monella vastaajalla on ollut taustallaan useita seksuaalisen
hairinnan kokemuksia sosiaalisessa mediassa ja useat heista kokivat seksuaalisen hairinnan nor-
maalina ilmiéna. Opinndytetydn tulokset ovat samansuuntaisia Pelastakaa lapset Ry:n tekeméan
nuorten sosiaalisessa mediassa kohtaamaa seksuaalista hairintaa kasittelevan selvityksen kanssa
(Kylmalahti, Laitinen, Vaaranen-Valkonen & Valoaho 2018). Tulokset ovat verrattavissa, sillé vas-
taajat kertoivat kyselyssa myos nuorena kokemistaan seksuaalisen hairinnan tilanteista, jolloin osa
naista on tapahtunut aiemmin kuin 18-29 — vuotiaana. Opinnaytetydn tietoperustassakin tarkastel-
lun seksuaalisen hairinnan maaritelman ja tilanteisiin liittyvien nakemys- ja tulkintaerojen vuoksi
kokemuksissa voidaan nahda myos hyvaksyttavina pidettavia asioita. Tulosten mukaan vastaajien
kohtaama seksuaalinen hairinta on ilmennyt sosiaalisessa mediassa eniten hairinnan tekijan lahet-
tamina alastonkuvina tai kuvina sukupuolielimista seka asiattomina huomautuksina ja komment-
teina vastaajien ulkonadsta ja seksuaalisuudesta. Myods Pelastakaa lapset ry:n (2018) selvityksen
mukaan seksuaalissavytteisten kuvien lahettaminen on yleista. Selvityksessa nuoret pitivat sita
osittain hyvaksyttdvana toimintana, mutta merkittdva osa naki taméan myods loukkaavana toimin-
tana. Kuten tietoperustassakin tarkastelimme, seksuaalisen hairinnan kasitteen maaritteleminen
on vaikeaa, jonka vuoksi hairintaa ei valttamatta nahda selkeasti epasopivana kayttaytymisena,
koska siina voidaan nahda myos hyvaksyttavia piirteitd (Sunnari, Kangasvuo, Heikkinen & Kuori-
koski 2003, 116). Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd myds useat sosiaalisessa mediassa ta-
pahtuneet seksuaalisen hairinnan kokemukset voivat vaikuttaa héirintaan suhtautumiseen ja kasi-

tykseen siita, mika on normaalia ja hyvaksyttavaa kaytosta.

Opinnaytetydn tuloksissa kavi ilmi, etta useilla vastaajilla on erilaisia tapoja kasitellda omia seksu-
aalisen hairinnan kokemuksia. Kuten tdman opinndytetyon tuloksissa, myds tietoperustassa tar-
kastellun Pelastakaa Lapset (2018) selvityksen mukaan sosiaalisessa mediassa tapahtuneen sek-
suaalisen hairinnan kokemuksista kerrotaan useimmin kaverille. Opinnaytetyon tuloksissa tuli ilmi,
ettd kuitenkin vain 20 prosenttia vastaajista oli saanut tukea seksuaalisen hairinnén kokemuksiin,
joista muiden kuin l&heisten antama tuki nakyi vahaisena. Selvityksesta poiketen opinnaytetyon
tuloksissa myos vanhemmille oli kerrottu hairinta kokemuksista. Pelastakaa lapset Ry:n selvityksen
ja taman opinnaytetyon samansuuntaisena tuloksena ilmenee ammattilaisten tarjoamien tukimuo-
tojen kayton vahaisyys kokemusten kasittelyssa. Molemmissa tutkimuksissa hapea oli keskeisena

syyna sille, ettd tukea kokemuksen kasittelyyn ei haettu. Pelastakaa Lapset Ry:n selvityksesta

39



poikkeavana, taman opinnaytetyon tuloksissa myds seksuaalisen hairinnan normalisoituminen
nousi keskeiseksi syyksi sille, miksi ammattilaisten tarjoamaa tukea ei kaikissa tapauksissa koettu
tarpeelliseksi. Tuloksissa tuli ilmi myos muut hairintakokemusten aiheuttamat voimakkaat tunteet
kuten pelko ja ahdistus seka kokemusten vaikutukset vastaajien itsetuntoon ja identiteettiin. Lisaksi
tuloksissa tuli esille, etta usealla kokemukseensa laheisten tukea saaneella vastaajalla olisi ollut
toiveita muulle tuelle. Kuten tietoperustassakin tarkastelimme, seksuaalisen hairinnan kokemusten
kasitteleminen olisi tarkeaa, koska se voi myos auttaa tiedostamaan kokemuksen herattamia tun-
teita ja tunnistamaan vastaavia tilanteita, jotta hairintaa ei joutuisi kohtaamaan toistamiseen (Vilkka
2011, 100-101.) Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd olemassa olevien matalan kynnyksen pal-
veluiden ja muuta tukea tarjoavien palveluiden kehittamisesta ja nakyvaksi tuomisesta voisi olla

hyotya, jotta ne tavoittavat ja vastaavat naisten mahdollisiin tuen tarpeisiin.
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5 POHDINTA

Opinnaytetydprosessi kaynnistyi 2018 alkuvuodesta, jolloin olimme yhteydessé Oulun Tytt6jen Ta-
lolle tarkoituksena tiedustella opinndytetydaiheita, joista olisi hyotya heidan tekemassaan tydssa.
Saimme muutaman ehdotuksen seksuaalivékivaltatyon tydryhmalta ja lopullinen aihe tarkentui yh-
teisen mielenkiinnon ja jo olemassa olevan tiedon pohjalta. Varsinainen opinndytetyon suunnitel-

man tyostaminen kaynnistyi kunnolla syksylla 2018.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla, millaisia kokemuksia Oulussa asuvilla 18-29 vuotiailla nai-
silla on seksuaalisesta hairinnasta sosiaalisessa mediassa ja lisata ymmarrysta iimiosta. Kysely-
tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa konkreettista tutkimustietoa seksuaalisen hairinnan kokemuk-
sista sosiaalisessa mediassa Oulun Tyttojen Talon tydntekijdiden seksuaalivakivaltatydn kehitta-
miseksi ja muiden seksuaalivakivaltatydsta kiinnostuneiden hyddynnettavaksi, jotta tulevaisuu-
dessa myds sosiaalisessa mediassa koettuun seksuaaliseen hairintaan voitaisiin kehittaa ehkaise-

van ja korjaavan tyon valineita.

Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa aiheen rajaaminen onnistui mielestdmme hyvin ja muodos-
tettu tietoperusta tukee tutkimusongelmaa. Onnistuimme luomaan selkean ja kattavan kyselylo-
makkeen, jonka avulla saimme monipuolisen ja laajan tutkimusaineiston. Webropol- kysely oli mah-
dollisille vastaajille avoinna siten, etta se sulkeutuisi 70 vastaajan taytyttya tai kolmen viikon kulut-
tua kyselyn julkaisemisesta. Kysely sulkeutui nain kolmen viikon kuluttua, jolloin se oli tavoittanut
yhteensa 65 vastaajaa, jotka olivat kohdanneet seksuaalista hairintaa sosiaalisessa mediassa.
Olemme tyytyvaisid saatuun vastaajamaaraan, silla vastaukset olivat enimmékseen laadukkaita.
65 vastaajasta vain 3 vastaajan vastaukset olivat puutteellisia ja ne jouduttiin karsimaan lopullisesta
aineistosta. Aineiston analysoinnin aloittaminen oli haastavaa, mutta vaihe oli myds opettavainen.
Alussa teemat vaihtuivat useaan kertaan, mutta lopulta saimme muodostettua aiheen kannalta

keskeisimmaksi nousseet teemat ja esiteltya tutkimuksen tulokset johdonmukaisesti edeten.

Olemme paasseet hyvin asetettuihin oppimistavoitteisimme ja kasvaneet ammatillisesti. Eettisen
osaamisen oppimistavoitteena oli toimia tutkimuksen eri vaiheissa tutkittavien ihmisarvoa ja am-
mattieettisia periaatteita kunnioittavasti, perehtymalla tutkittuun tietoon ja toteuttaen jatkuvaa eet-
tista reflektiota. Webropolin kyselytutkimus tuntui menetelmalta, jonka kautta kynnys seksuaalisen

hairinnan kokemuksista kertomiselle voisi olla matalampi. Kysymysten asettelussa meidan tuli
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kuitenkin kayttaa ammattieettista harkintaa, jotta vastaajat kokisivat kokemuksista kirjoittamisen
mahdollisimman helpoksi. Konkreettisesti tama nakyi siten, etta jo saatekirjeessa kerroimme koke-
muksia kasiteltavan anonyymisti seka kaytimme esimerkiksi seksuaalisen hairinnan kokemuksista
kysyttaessa lausevalintaa: “Kuvaile halutessasi tarkemmin...”, jolloin kysymys ei loisi vastaajille
painetta siita, etta kyselysta on valttamatonta kertoa ja kunnioittaisi vastaajien kokemuksia. Eetti-
sen osaamisen tavoitteena oli myos kasitella tutkimuksen aineistoa siten, etta niista ei tunnista
vastaajien henkildllisyytta. Tahan vaikuttavana tekijana pidimme erityisesti sita, etta kyselyssa ei
keratty henkilotietoja ja aineistosta ei noussut esiin esimerkiksi nimia, nimimerkkeja tai tarkkoja
tapahtuma-ajankohtia. Olemme opinnadytetyon suunnitteluvaiheessa pohtineet kyselyn kysymyksia
laajasti, joka edisti sita, etta saimme eettisen oppimistavoitteemme mukaisesti muodostettua kysy-
myksista tutkimuksen aiheen kannalta moraalisesti sopivia seka vastaajia ja heidan kokemuksiaan
kunnioittavia.

Kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen oppimistavoitteena oli analysoida tutkittavien koke-
muksia laadukkaasti ja tuoda sosiaalisessa mediassa tapahtuvan seksuaalisen hairinnan ilmiota ja
sen yksilollisia vaikutuksia nakyvammaksi erityisesti alueellisella tasolla. Onnistuimme tuomaan
seksuaalista hairintaa ilmiona esille. Tuloksissamme nousi esille Oulussa asuvien 18-29 vuotiaiden
naisten vahainen tuen hakeminen ja saaminen seksuaalisen hairinnan kokemuksin sosiaalisessa
mediassa. Tuloksissa nousi esille myds kokemusten pohjalta nousseita toiveita tukimuodoiksi sek-
suaalisen hairinnan kokemuksiin, joita Oulun alueella toimivat seksuaalivékivaltaty6té tekevat am-
mattilaiset voivat tulevaisuudessa hyddyntaa tydssaan. Myos seksuaalisen hairinnan normalisoitu-
minen sosiaalisessa mediassa usein koettujen hairintojen takia korostui vastauksissa. Vaikka tut-
kimuksemme vastaajat ovat 18-29 vuotiaita Oulussa asuvia naisia, nousi vastauksien kokemuk-
sista esille se, etta useat naiset olivat kokeneet seksuaalista hairintda sosiaalisessa mediassa jo
paljon aiemmin. Taman vuoksi saatua kokemustietoa seksuaalisesta hairinnasta, sen normalisoi-
tumisesta ja toiveista sen kasittelemisen tukimuodoiksi voidaan hyddyntaa myods tutkimuksen koh-

dejoukkoa nuorempien naisten kohdalla.

Tutkimukselliseen kehittamisosaamiseen liittyvan tavoitteemme mukaisesti olemme saaneet luotua
selkean ja ymmarrettavan kyselyn tutkittaville ja saaneet vastauksia tutkimusongelmaan, silla vas-
taukset olivat monipuolisia ja tutkittavat olivat ymmartaneet kysymykset tarkoituksenmukaisella ta-
valla. Koemme, ettd tutkimuksellisen kehittdmisosaamisen oppimistavoitteemme mukaisesti
olemme vahvistaneet myos omaa reflektiivista, tutkivaa ja kehittavaa tyotetta. Opinnaytetyon pro-

sessi on vaatinut meilté jatkuvaa reflektointia tutkimuksen jokaisessa vaiheissa. Tutkivan tydotteen
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on ollut mahdollista kehittya tutkimuksen tekoon opastavaan kirjallisuuteen aktiivisesti perehty-
malla, joka on myds edistanyt tutkimuksen laadukkuuden, luotettavuuden ja eettisyyden toteutu-
mista seka kehittavan tyootteen vahvistumista. Tutkimuksen aihe on ollut opettavainen ja ammatil-
lisuuttamme kehittava, sillé tulevana sosiaalialan ammattilaisena tyoskennellessémme voimme
kohdata ihmisia, joilla on kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta. Perehtyneisyys tutkimuksen ai-
heeseen voi auttaa tulevaisuuden asiakastyossa, silla prosessin aikana olemme myds syventaneet
omaa tietdmysta ja nakemysta siitd, kuinka yksilllisia seksuaalisen hairinnan kokemukset voivat
olla sosiaalisessa mediassa ja oppineet miten monilla tavoilla kokemukset voivat vaikuttaa yksilon

hyvinvointiin ja toimintaan, esimerkiksi identiteetin ja itsetunnon nakokulmasta.

Yhteisty0 oli sujuvaa ja toimivaa, ja opinnaytetyoprosessin aikana myos vuorovaikutustaidot ovat
kehittyneet. Prosessi on ollut opettavainen ja se on vaatinut meilté erityisesti joustavuutta, sillé
kaikki asiat eivat menneet suunnitelmien mukaisesti. Esimerkiksi opinnaytetyon valmistuminen vii-
vastyi suunnitellusta aikataulusta, joka on luonut haasteita muun muassa arjen ja opinnaytetyon

tekemisen yhteensovittamiseen.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta seksuaalinen hairinta nakyi vastaajien kokemuksissa tyypilli-
simmin tuntemattomien Iahettamina penis- ja alastonkuvina seka asiattomana kommentointina ul-
kon&dsta ja seksuaalisuudesta Snapchatissa ja Instagramissa. Kokemusten koettiin vaikuttavan
itsetuntoon ja identiteettiin. Useat seksuaalisen hairinnan kokemukset sosiaalisessa mediassa vai-
kuttivat siinen, etta hairinta nahtiin normaalina ilmiénd. Hairintdan reagoitiin rajoittamalla omaa toi-
mintaa ja lisaamalla yksityisyytta, joiden tarkoituksena oli estaa hairinnan jatkuminen. Suurin osa
vastaajista ei ole saanut tukea kokemuksiinsa. Tukea ei haettu tai koettu tarpeelliseksi, mikali hai-
rinta koettiin normaaliksi, lievaksi, tai jos estaminen ja yksityisyyden lisaaminen riittivat lopettamaan
hairinnan. Lisaksi kokemuksen herattamat hapean ja syyllisyyden tunteet vaikuttivat siihen, etta
tukea ei haettu. Tukea saaneet vastaajien kohdalla muun kuin laheisiltd saadun tuen osuus oli
vahaista. Vastaajat olisivat toivoneet keskustelutukea, apua viranomaisilta ja etta myds ulkopuoli-

set uskaltaisivat puuttua hairintaan.

Tutkimukseen osallistuneista 18-29 vuotiaista Oulussa asuvista naisista usean kokemukset olivat
tapahtuneet nuorena. Kuulumme itsekin kyseiseen ikaluokkaan ja omasta kokemuksestamme
voimme todeta, etta ollessamme itse nuorempia, sosiaalisen median kayton rooli ei ollut yhta suuri
kuin viime vuosina. Olemme myos havainneet, ettd nykypaivana sosiaalisen median kéytto aloite-

taan huomattavasti aiempaa nuorempana ja sosiaalisessa mediassa lahestymisesta on tullut
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entistd helpompaa ja tavanomaisempaa. Opinnaytetydprosessin aikana aloimmekin pohtia, miten
tama voi vaikuttaa sosiaalisessa mediassa tapahtuneen seksuaalisen hairinnan tilastoihin tulevai-
suudessa? Ja voiko entistd nuorempana kohdattu hairinta vaikuttaa siihen, millaisena hairinnan
vaikutukset nayttaytyvat myohemmin? Mielestamme olisi tarkeaa, etta nuoret tietaisivat miten toi-
mia kohdatessaan seksuaalista hairintaa sosiaalisessa mediassa, jonka vuoksi sosiaalisen median

kayton yleistyessa ilmiosta tiedottamisen tarkeytta tulisi korostaa.

Naisten ja nuorten tyttojen keskuudessa olisi tarkeaa lisata ymmarrysta siita, etta seksuaalisen
hairinnan kokemuksen ei kuuluisi johtaa oman toiminnan rajoittamiseen sosiaalisessa mediassa
tai sen ulkopuolella, vaan tilanteeseen olisi tarkeaa puuttua ja hakea apua myos kokemuksen ka-
sittelemiseen. Ymmarrysta voidaan lisata kehittamalla seksuaalivakivaltatyon valineita ja tekemalla

tukimuotoja nakyvammaksi.

Erityisesti Tyttdjen Talon toimintaan tarkoitettujen tydmenetelmien kehittdmiseksi jatkotutkimuk-
sena ehdotamme tutkimusta tuen saamisen vaikutuksista sosiaalisessa mediassa tapahtuneen
seksuaalisen hairinnan kokemuksen kasittelemiseen. Ehdotamme jatkotutkimuksena myos mallia
kokemusten puheeksi ottamiselle, jota voitaisiin hyodyntdd seksuaalivakivaltatyon lisaksi myds
muun muassa matalan kynnyksen palveluissa, joissa kohdataan asiakkaana olevia nuoria tyttoja
ja naisia. Kokemusten puheeksi ottamisen mallista voisivat hydtyd myds nuorten huoltajat ja muut

laheiset, mikali malli olisi helposti saatavilla esimerkiksi sahkoisessa muodossa tai koulun kautta.

44



LAHTEET

Aho, T., Kotiranta-Ainamo, A., Pelander, A. & Rinkinen, T. 2008. Puhutaan seksuaalisuudesta —

nuori vastaanotolla. Helsinki: Priimus Paino Oy.

Alkula, T., Pontinen, S. & Ylostalo, P. 1999. Sosiaalitutkimuksen kvantitatiiviset menetelmat. Hel-
sinki: WSQY - kirjapainoyksikkd.

Cacciatore, R. & Korteniemi - Poikela, E. 2010. Portaita pitkin — lapsen ja nuoren seksuaalisuuden
kehittyminen. WS Bookwell Oy.

Ebrand Oy 2019. SoMe ja Nuoret 2019 — katsaus nuorten sosiaalisen median kaytosta. Tiivistelma.
Viitattu 10.4.2019, https://www.ebrand.fi/somejanuoret2019/tiivistelma/

Haasio, A. 2016. Koukussa nettiin: lapset, nuoret ja verkon vaarat. Helsinki: Avain.

Haber, J. & LoBiondo-Wood, G. 2014. Nursing research. Missouri. Elsevier. Viitattu 15.8.2018.

Hautala, A. 2016. Viiltava nuoruus. Helsinki: Books on Demand.

Heikkila, T. 1999. Tilastollinen tutkimus. Oy Edita Ab.

Heikkila, T. 2014. Kvantitativinen tutkimus. Viitattu 15.8.2018, http://www.tilastollinentutki-
mus.fi/1. TUTKIMUSTUKI/KvantitatiivinenTutkimus.pdf

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Honkanen, N. 2017. Onnelliseksi: seksuaalisuuteen lapi elamankaaren. Helsinki: Kustannusosa-
keyhtio Siltala.

Honkasalo, V. 2011. Entas tytot: johdatus tyttotutkimukseen. Pois lokeroista: katsaus monikulttuu-
risuuden huomioimiseen tyttotutkimuksessa ja tyttotyossa. Ojanen, K. Mulari, H. & Aaltonen, S.

(toim.). Tampere: Vastapaino.

45



lkonen, R. & Halme, N. 2017. Lasten ja nuorten kokema seksuaalinen hairinta ja vakivalta. Viitattu
14.11.2018,  http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136131/URN_ISBN_978-952-343-091-
4.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

llmonen, K. & Korhonen, E. Seksuaalioikeudet. Viitattu 14.11.2018, https://www.vaesto-
liitto.fi/@Bin/5048510/va%CC%88esto%CC%88liitto_seksuaalioikeudet_web.pdf.

Joinson & Piwek 2016, 359. Vitattu 5.10.2018, https://www.researchgate.net/publica-
tion/281440579_What_do_they_snapchat_about_Patterns_of use_in_time-limited_instant_mes-

saging_service

Juusola, M. 2015a. Kohti hyvaa aikuisuutta. Helsinki: Redfina Helsinki.

Juusola, M. 2015b. Vahvaksi rakennettu itsetunto ja elaméa. Espoo: Painotalo Origos Oy.
Karkulehto, S. 2011. Seksin mediamarkkinat. Tallinn: Raamatutriikikoda.

Keltinkangas-Jarvinen, L. 1994. Hyva itsetunto. Helsinki: WSOY.

Kiianmaa, N. 2012. Tasa-arvobarometri 2012. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2012:23.
Viitattu 14.4.2018, http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/69944/URN_ISBN_978-952-00-3370-5.pdf

Klemetti, R. & Raussi-Lehto, E. 2016. Edista, ehkaise, vaikuta. Seksuaali- ja lisaantymisterveyden
toimintaohjelma 2014-2020. Tampere: Juvenes Print. Suomen Yliopistopaino Oy. Verkkodoku-
mentti. Viitattu 14.9.2018, http://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/116162/THL_OPAS33_VERKK09.3.2016.pdf?sequence=3.

Korkala, S. & Virta, J. 2016, 2. "Ehka pieni pelko takaraivossa, kun on lahettanyt itsestaan vahan
paljastavampaa materiaalia.” 15-25-vuotiaiden kokemukset sextingista. Pro Gradu-tutkielma. Kas-

vatustieteiden tiedekunta. Lapin yliopisto. Viitattu 5.10.2018, https://core.ac.uk/down-
load/pdf/44346520.pdf

46



Kosenko, K. & Luurs, G. & Binder, A. 2017. Sexting and Sexual Behavior, 2011-2015: A Critical
Review and Meta-Analysis of a Growing Literature. Journal of Computer Mediated Communication
Volume 22 Issue 3, 141-160. International Communication Association. Viitattu 8.10.2018,
https://academic.oup.com/icmc/article/22/3/141/4161804

Kuosmanen, M. 2018. Sosiaalisen median vaikutus itsetuntoon. Kasvatustieteen pro gradu tut-
kielma. Viitattu 14.9.2018, http://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-
20180627/urn_nbn_fi_uef-20180627 .pdf

Kuula, A. 2013. Tutkimusetiikka. Tampere: Vastapaino.

Kylma J. & Juvakka, T. 2012. Laadullinen terveystutkimus. Helsinki: Edita Prima Oy.

Kylmalahti, M., Laitinen, H-L., Vaaranen-Valkonen, N. & Valoaho, S. 2018. Lasten ja nuorten ko-
kema seksuaalinen hairinta ja siihen liittyva kiusaaminen digitaalisessa mediassa. Pelastakaa lap-
set ry selvitys. Vitattu 7.5.2019, https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalap-
set/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf.

Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta 609/1986, 7 §, 8d §.

Launis, M., Hazard, K., Honkala Asta., Kari Emma., Kukka Silja., Karppa Laura., Lounela Emilia.,
Meri Mia., Niklander Emmi., Nuutinen Heta., Shakya Hannamari., Sevimli Adile. & Tiensuu Maaret.

2018. Tasta saa puhua. Helsinki: Kustantamo S&S.

Martikainen, L. 2015. Mita se sulle kuuluu? Nuoren elaman valinnat puntarissa. Tallinna: United

Press Global.

Me Too Movement 2018, viitattu 22.7.2018. https://metoomvmt.org/

Mets@muuronen J. 2006. Laadullisen tutkimuksen kasikirja. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Niemi, P. 2013. Resuinen ja rikas. Itsetunto, identiteetti, tunteet, tahto. Hdmeenlinna: Paiva Osa-
keyhtio.

47


https://metoomvmt.org/

Nuorisolaki 1385/2016, 3:1 §.

Nuortennetti 2017. Seksuaalinen hairintd netissa. Viitattu 31.10.2018, https://www.nuorten-
netti.fi/netti-ja-media/seksuaalinen-hairinta-netissa/

Otava - hanke 2018. Nuoren seksuaalivékivaltaa kokeneen kohtaaminen ja auttaminen. Viitattu
11.4.2019, https://otava-hanke.fi/site/assets/files/1024/opaskirja_cmyk.pdf

Oulu-lehti 2018. Puskaradio Oulu testaa voimaansa — kaynnisti kerayksen keskoskaappien hank-
kimiseksi ja yrittda rikkoa 140 000 euron ennatyksen. Viitattu 14.12.2018. https://www.oulu-
lehti.fi/luutiset/puskaradio-oulu-testaa-voimaansa-kaynnisti-kerayksen-keskoskaappien-hankki-
miseksi-ja-yrittaa-rikkoa-140-000-euron-ennatyksen-6.255.402898.132709ed5¢

Oulun Ammattikorkeakoulu 2010. Ammattikorkeakoulututkinnon opinndytetydn ohje. Viitattu
25.10.2018, http://www.oamk fi/utils/opendoc.php?aWRfZGOrdW1lbnROaTOXNDMwNz

Oulun  Ammattikorkeakoulu 2018. Opinto-opas. Opetussuunnitelmat. Viitattu 3.1.2019,
https://www.oamk.fi/opinto-opas/opintojen-sisalto/opetussuunnitelmat?code=5007&opas=2011-

2012&sivu=0saamisprofiili

Oulun Kaupunki 2019, 3. Sosiaalinen media ja nuoret. Materiaalipaketti opettajan tyon tueksi ja
keskusteluihin ~ oppilaiden  kanssa.  Viitattu = 3.4.2019,  https://www.ouka.fi/docu-
ments/64277/104164/Sosiaalinen+media_nuoret.pdf/267ef97b-647e-400f-bd50-0f17d06d81e4

Oulun Tytt6jen Talo 2018. Ammattilaisille. Viitattu 15.4.2018, https://likka.filfammattilaisille/

Peek, H. 2014. The Selfie in the Digital Age: From Social Media to Sexting. Psychiatric Times.
Viitattu 5.10.2018, http://www.psychiatrictimes.com/culturalpsychiatry/selfie-digital-age-social-me-
dia-sexting

Pelastakaa Lapset ry 2018. Lasten ja nuorten kokema seksuaalinen hairinta ja siihen liittyva kiu-

saaminen digitaalisessa mediassa. Viitattu 7.10.2018, https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pe-
lastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf

48



Pelkonen R. & Louhiala P. 2002. Inminen laaketieteellisen tutkimuksen kohteena. Teoksessa Kar-
jalainen S., Launis V., Pelkonen R. & Pietarinen J.(toim.) Tutkijan eettiset valinnat, 126-136. Tam-

pere: Tammer-Paino.

Puskaradio Oulu 2015. Viitattu 31.10.2018, https://www.kaleva.fi/uutiset/oulu/puskaradio-oulu-
nousi-paikalliseksi-facebook-hitiksi/699905/

Ponka, H. 2014. Sosiaalisen median kasikirja. Jyvaskyla: Docento Oy.

Ranta, T-L. 2008. Naisen nautinto. Helsinki: Jyvaskyla: Minerva.

Rosenthal, M., Smidt, A. & Freyed, J. 2016. Still Second Class: Sexual Harrassment of Graduate
Students. Psychology of women quartelry. Vol 40. Viitattu 14.9.2018, http://jour-
nals.sagepub.com/doi/10.1177/0361684316644838.

Smartt, N. 2017. Sexual harrassment in the workplace in a #MeToo world. Forbes. Viitattu
16.9.2018, https://www.forbes.com/sites/forbeshumanresourcescouncil/2017/12/20/sexual-ha-

rassment-in-the-workplace-in-a-metoo-world/#178a2c825a42

Someturva 2018. Viitattu 19.11.2018, www.someturva.fi

Sunnari, V., Kangasvuo, J., Heikkinen, M. & Kuorikoski, N. 2003. Leimattuna, kontrolloituna, nor-
mitettuna — Seksualisoitunut ja sukupuolistunut vakivalta kasvatuksessa ja koulutuksessa. Oulu:

Oulun yliopistopaino. Viitattu 4.4.2018.

Sarensen, A. & Knudsen, S. 2007. Nuoret, sukupuoli ja pornografia Pohjolassa. K66penhamina:
Pohjoismainen ministerineuvosto. Viitattu 7.10.2018, https://docplayer.fi/1640333-Nuoret-suku-

puoli-ja-pornografia-pohjolassa.html

Talentia 2017. Arki, arvot ja etiikka - Sosiaalialan ammattihenkilon eettiset ohjeet. Viitattu 3.1.2019,
http://talentia.e-julkaisu.com/2017/eettiset-ohjeet/docs/Talentia_Etiikkaopas_2017.pdf

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Jyvaskyla: Gummerus Kir-

japaino Oy.

49



Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2015. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Helsinki: Kustannusosa-

keyhtio Tammi.

Turun Sanomat. 2018. Miten kdy seksuaalivakivaltatydn sote-uudistuksessa? Viitattu 31.10.2018,

https://www.ts.fi/mielipiteet/aliot/3965727/Miten+kay+seksuaalivakivaltatyon+soteuudistuksessa
Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009. Humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kayttaytymistie-
teellisen tutkimuksen eettiset periaatteet ja ehdotus eettisen ennakkoarvioinnin jarjestamiseksi.
Helsinki. Viitattu 26.10.2018, http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/eettisetperiaatteet. pdf
Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen
kasitteleminen Suomessa. Viitattu 24.5.2019, https://www.tenk fi/sites/tenk.fi/fi-

les/HTK _ohje_2012.pdf

Tyttdjen Talo 2018. OTAVA-hanke. Viitattu 15.11.2018, https://tyttojentalo.fi/toiminta/seksuaaliva-

kivaltatyo/otava

Uusitalo-Herttua, M. & Hannila, K. 2018. Kun olet kohdannut seksuaalivakivaltaa. Opas nuorelle.
Viitattu 15.4.2018, https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/seksuaali_esite_nuorille_2017.pdf,

Valli, R. (toim.) 2018. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nakokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuk-

sen teoreettisiin [ahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Vehkalahti, K. 2014. Kyselytutkimuksen mittarit ja menetelmat. Oy Finn Lectura Ab.

Vehkalahti, K. 2015. Kyselytutkimuksen mittarit ja menetelmét. Oy Finn Lectura Ab.

Vilkka, H. 2011. Seksuaalinen hairinta. Juva: Bookwell oy.

Vilkka, H. 2015. Tutki ja kehitd. Juva: Bookwell oy.

Vuolle Setlementti 2018. Tyttdjen Talo. Viitattu 23.3.2018, http://vuolleoulu.fi’hyvinvointi-ja-yhteis-

tyo/toiminnot/tyttojen-talo/

50



Vaestolitto 2017. Miten toimia seksuaalisen hairinnan tilanteissa? Viitattu 19.11.2018,
http://www.vaestoliitto.fi/?x27375=7499540

Vaestoliitto 2018. Seksiviestit. Viitattu 5.10.2018, http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/turvallisuus/me-

dia/seksiviestit/

Webropol 2018. Tuotteemme. Viitattu 23.3.2018, http://webropol.fi/tuotteemme/

Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, 3:14 §.

Yle 2017. Me too-kampanja taytti somen — Seksuaalinen héirintd nakyy karuina lukuina jo koulu-
laisten kyselyissa. Viitattu 28.3.2018, https://yle.filuutiset/3-9886385

51



LITTEET

SAATEKIRJE LITE 1

Hei, oletko 18-29 vuotias Oulussa asuva nainen, joka on kohdannut seksuaalista hiirintd4 sosiaaliseasa
mediassa? Seksuaalinen hairinta on ei-toivottua kdytastd, joka voi ndkya sosiaalisessa mediassa esimerkiksi
asiattomina huomautuksina ja kommentieina ulkonadsta ja seksuaalisuudesta. Lisdksi hainnnan tekijd voi
l&hettds alastonkuvia itsestadn, riisuuntua ja kosketella itsedidn seksuaalisesti videon valitykselld tai 1ahettad
kuvia sukupuolielimistdan. Hairinnan tekijd voi myds pyytad tai vaatia samoja tekoja foiselta osapuolelta ja
esimerkiksi kiristdd alastonkuvilla ja niden levittimiselld eteenpdin. Myds sukupuoliyhteyttd tai muuta

kanssakaymista koskevat ehdottelut ja vaatimukset voidaan kokea seksuaaliseksi hairinnaksi.

Olemme sosionomiopiskelijoita Qulun Ammattikorkeakoulusta ja teemme opinndytetydtd sosiaalisessa
mediassa tapahtuvasta seksuaalisesta hairinnésta Oulun Tyttéjen Talon toimeksiannosta. Tutkimuksessamme
kerdgamme kyselyn avulla kokemuksia seksuaalisesta hairinnastd sosiaalisessa mediassa. Kyselyssa on
yhteensa kahdeksan kysymysta, joihin sisiltyy seka avoimia ettd monivalintakysymyksia. Kyselyyn vastaaminen
on mahdollista 29.1.-19.2 2019 valisena aikana tai kun toivottu vastaajamaara on taynna, jolloin kysely sulkeutuu
automaattisesti. Kyselyyn vastaaminen vie aikaasi vain 10-15 minuuttia ja jokainen vastaus on merkityksellinen!
Kyselyssa el kerata henkildtietoja ja kaikki vastaukset kasitelldan anonyymisti, etteivat yksittaiset vastaajat ole
tunnistettavissa. Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarkeds, ettd saamme mahdollisimman
totuudenmukaisia ja kattavia vastauksia. Tutkimuksemme tavoitteena on tuottaa tietoa seksuaalisen hairinnan
kokemuksista sosiaalisessa mediassa erityisesti Oulun Tyttdjen talon ja muiden seksuaalitydsta kiinnostuneiden
hyodynnettavaksi tydssaan, jotta tulevaisuudessa sosiaalisessa mediassa koeftuun seksuaaliseen hairintaan
voitaisiin kehittda ehkaisevan ja korjaavan tyon valineitd. Tutkimuksen tulokset ovat luettavissa Theseuksesta
toukokuun loppuun mennessa. Mikali mieleenne heraa kysyttavaa kyselyyn liittyen, voitte olla yhteydessa meihin

sihkdpostitse.

Kiittaen,
Minna Cjala
& Lumi Pitkala

Sosionomiopiskelijat, Oulun ammattikorkeakoulu
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TIETOSUOJAREKISTERISELOSTE LITE 2

TIETOSUOJASELOSTE
Tietosuoja-asetus (2016/679)
Laadittu: 29.1.2019

REKISTERIN NIMI
Seksuaalinen hairintd sosiaalisessa mediassa ~ Oulussa asuvien 18-29 vuotiaiden naisten kokemana

REKISTERINPITAJAT
Minna Ojala
Lumi Pitkala

REKISTERIASIOISTA VASTAAVA HENKILO
Minna Ojala

KASITTELYN TARKOITUS/REKISTERIN KAYTTOTARKOITUS

Kokemustietoa kerdtaan opinnaytetytta varten, Opinnaytetyt toteutetaan kyselytutkimuksena. Kyselyssa el kerata
henkilotietoja ja vastaukset kasitelladn anonyymisti, jotta yksittaiset vastaajat eivat ole tunnistettavissa. Tutkimuksen
tarkoltuksena on kuvailla, millaisia kokemuksia Oulussa asuvilla 18-29 vuotiailla naisilla on seksuaalisesta
hatirinnésta sosiaalisessa mediassa,

REKISTERIN TIETOSISALTO
Kokemustietoa Oulussa asuvien 18-20 vuotiaiden naisten seksuaalisen hairinnan kokemuksista sosiaalisessa
mediassa

SAANNONMUKAISET TIETOLAHTEET
Taman rekisterin tiedot tulevat www.webropolsurveys.com sivustolla luodun kyselylomakkeen kautta.

TIETOJEN LUOVUTUS
Opinnaytetydn tutkimustulokset luovutetaan Oulun Tyttdjen Talolle. Tietoja ei slirreta Euroopan talousalueen tal
Eurcopan unionin ulkopuolelie.

REKISTERIN SUOJAUS

Rekisteria kayttavat vain rekisterin pitajiksi nimetyt henkilot. Tiedot kerataan Webropol-sivuston tietokantaan, johon
vaaditaan sahkopostiosolte ja salasana. Tietokannasta tulostettava manuaalinen aineisto sdilytetaan
lains#adannossa edellyletylla tavalla ja havitetadn tarvittaessa turvallisesti,

HENKILOTIETOLAIN 6 LUVUN 26 §:N MUKAINEN TARKASTUSOIKEUS

Rekisteroidylla on olkeus tarkastaa hianesta rekisterlin merkityt tiedot, olkeus vaatia virheellisen tiedon olkaisua seka
muutoinkin turvautua henkilotietolaissa turvattuihin olkeuksiinsa. Tietojen tarkastusta ja olkalsua koskeva kirjallinen
pyynio tulee osoittaa rekisteriasioista vastaavalle henkildile.

MUUT HENKILOTIETOJEN KASITTELYYN LITTYVAT OIKEUDET

Rekisteroidylia on olkeus kieltad kasittelemasta hanta itsedin koskevia tietoja suoramainontaan, etamyyntia ja
muuta suoramarkkinointia sekd markkina- ja mielipidetutkimusta varten. Kielto merkitaan rekisteriin,
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WEBROPOL-KYSELY LITE 3 (1)

Seksuaalinen hidirinta sosiaalisessa mediassa - Oulussa asuvien
18-29 vuotiaiden naisten kokemana

1. Milla tavoilla sinuun on kohdistettu seksuaalista hdirintda sosiaalisessa mediassa?
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon

Aslattomat huomautukset ja kommentit ulkonddsta ja seksuaalisuudesta
Seksin tai muun seksuaalisen kanssakdymisen vihjailu

Seksuaalisuuteen liittyvét puheet ja seksistinen nimittely

Alastonkuvien pyytdminen ja kiristdminen tai niiden levittdminen eteenpdin
Hairinnén tekija on ldhettényt alastonkuvia tai kuvia sukupuolielimistdén
Hairinndn tekija on riisuuntunut tai kosketellut itseddn videon viélityksella

Hairinndn tekija on pyytanyt riisuuntumaan tai koskettelemaan itsea videon valitykselld
Muulla tavoin, miten?

Seuraava -->

(Sivu 1/8)
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LITE 3 (2)

Seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa - Oulussa
asuvien 18-29 vuotiaiden naisten kokemana

2. Missa sosiaalisen median palveluissa olet kohdannut seksuaalista hairintaa?
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon

Facebook
Instagram
Snapchat
Whatsapp
Kik
Twitter
Tinder
Ask.fm
Periscope
Skype
Omegle
Chatroulette

Joku muu, mika?

<-- Edellinen| |Seuraava -->

(Sivu 2/ 8)
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LITE 3 (3)

Seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa - Oulussa
asuvien 18-29 vuotiaiden naisten kokemana

3. Kuvaile halutessasi tarkemmin jokin tilanne, jossa olet kohdannut seksuaalista hdirintaa
sosiaalisessa mediassa.

<-- Edellinen, |Seuraava -->

(Sivu 3/ 8)
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LITE 3 (4)

Seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa - Oulussa
asuvien 18-29 vuotiaiden naisten kokemana

4. Kuvaile, millaisia tunteita seksuaalisen hairinnan kokemukset sosiaalisessa mediassa ovat
sinussa herattdneet.

<-- Edellinen’ |Seuraava-->

(Sivu 4/ 8)
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LIITE 3 (5)

Seksuaalinen hédirinta sosiaalisessa mediassa - Oulussa
asuvien 18-29 vuotiaiden naisten kokemana

5. Miten seksuaalisen hdirinnan kokemukset sosiaalisessa mediassa ovat vaikuttaneet
itsetuntoosi?

<-- Edellinen |Seuraava -->

(Sivu 5/ 8)
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LIITE 3 (6)

Seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa - Oulussa
asuvien 18-29 vuotiaiden naisten kokemana

6. Millaisia muutoksia olet huomannut toiminnassasi sosiaalisessa mediassa tapahtuneen
seksuaalisen hdirinndn seurauksena?

<-- Edellinen |Seuraava ->

(Sivu 6/ 8)
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LITE 3 (7)

Seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa - Oulussa
asuvien 18-29 vuotiaiden naisten kokemana

7. Oletko saanut tukea kokemuksen késittelemiseen?

Kylla, millaista?
En

<-- Edellinen| |Seuraava -->

(Sivu 7/8)
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LIITE 3 (8)

Seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa - Oulussa
asuvien 18-29 vuotiaiden naisten kokemana

8. Millaista tukea olisit toivonut saavasi?

<-- Edellinen Léhelé_

(Sivu 8/ 8)
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LITE 3 (9)

Kiitos osallistumisesta kyselyyn!
Vastaukset tallennettu onnistuneesti!

urvey powered Dy

WebropolSurveys

WEBZPOL

THE INTELLIGENT WAY
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TEEMOITTELUKAAVIO

Paateemat:

LITE 4

Normalisoituneet seksuaalisen

Itsetuntoon ja identitesttiin
vaikuttaneet seksuaalisen hairinnan

Kokemuksia seksuaalisesta

hairinnin kokemukset hdirinnasta selviytymisesta
kokemukset
Alateemat:
Kokemukset seksuaalisesta Itsetuntoon ja identiteettiin Kokemukset oman toiminnan
hairinn&std normaalina iimiéné negatiivisesti vaikuttaneet rajoittamisesta ja sen vaikutuksista
kokemukset i Airinna Ami i
- Vaikutukset kokemusten seksuaalisen hairnnin estimiseksi
herattamiin tunteisiin - ltsetunnon heikentyminen - Julkaisujen rajoittaminen
ja tuen tarpeeseen - Oman arvokkuuden tunteen - Pukeutumiseen
heikentyminen vaikuttaminen
- Kokemus - Sosiaalisten suhteiden
esineellistamisesta solmiminen
Kokemukset anonyymiyden Kokemukset yksityisyyden

vaikutuksesta seksuaalisen
hairinnan normalisoitumiseen

- Hairinnan kynnyksen
madaltuminen

- Vaikutukset kokemusten
herattamiin tunteisiin

[tsetuntoon ja identiteettiin
positiivisesti vaikuttaneet
kokemukset

- Kokemus huomatuksi
tulemisesta

lisdamisesta ja sen vaikutuksista
seksuaalisen hairinnan estimiseksi

- Yksityisen profiilin luominen

- Hairitsijoiden estaminen

- Sosiaalisen median kayton
lopettaminen

Neuftraalt kokemukset

Kokemuksiin saatu tuki
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Toiveita tukimuodoiksi seksuaalisen
hairinnan kokemuksiin

- Keskustelutuki

- \iranomaisapu

- Sosiaalisen median
vaaroista ja seksuaalisesta
hairinnasta valistaminen

- Hairintd4n puuttuminen




MAARALLISTEN KYSYMYSTEN VASTAUSJAKAUMAT LITE 5 (1)

(=]

10 20 30 40 50

Hairinnan tekija on lahettanyt
alastonkuvia tai kuvia 81%
sukupuolielimistaan

‘

Asiattomat huomautukset ja
kommentit ulkon&dsta ja 76%
seksuaalisuudesta

Seksuaalisuuteen liittyvat puheet ja
seksistinen nimittely

~J
w
~o

Seksin tai muun seksuaalisen

kanssakaymisen vihjailu 69%

Alastonkuvien pyytaminen ja
kiristaminen tai niiden levittaminen 40%
eteenpéin

Hairinnén tekija on pyytanyt
riisuuntumaan tai koskettelemaan
itsed videon valityksella

[:]
o

%

Hairinnan tekija on riisuuntunut tai
kosketellut itseaan videon 29%
valityksella

Muulla tavein, miten?

5]

(n= 62)

KUVIO 1. Naisten kohtaaman seksuaalisen héirinnén toteutusmuodot sosiaalisessa mediassa (%)



LITE 5 (2)

o,
1% \ 68%
16%
21% —
[¢)
40%
0,
42% 48%
42%
@ Snapchat @ Instagram
@ Facebook Kik
@ Omegle @ Tinder
@ Whatsapp @ Chatroulette
@ Ask.fm @ Skype
@ Joku muu, mika? @ Periscope
@ Twitter

KUVIO 2. Seksuaalisen héirinnédn toteutuminen sosiaalisen median palveluissa (%)

LITE 5 (3)
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Kyll4, millaista?

En 80%

(n=60)

KUVIO 3. Naisten saama tuki kokemuksen késittelemiseen (%)
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