Suostumus seksuaalisiin te-

koihin on annettava vapaa-
ehtoisesti

omasta tahdosta,
selkedsti, johdonmukaisesti
ja selvasti. Jos kumppani nu-
kahtaa, puhuu epaselvasti, on
poissaoleva tai pahoinvoiva,

han ei voi antaa lupaa sek-
siin.

Jos et ole varma kumppa-

nin huumeiden, alkoholin
lddkkeiden kadytosta,

kysy siita. Voit myos ky-
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tarkoittaa

tai

syd, onko han tarpeek-

si selvinpdin antamaan
suostumuksen

kylla
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Seksi tulee lopettaa,
jos kumppani ei ole tar-
peeksi selvin padin. www likka fi
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Suomen laki suoje-
lee alaikdista sek-

suaalivdkivallalta.
Taysi-ikdinen ei voi
harrastaa

Mita'suostumus
tarkoittaa?

£l (0

seksia

alaikdisen kanssa,

vaikka siihen olisi
lupa eli suostumus.
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Seksiinluvan kysyminenja antamineniahvistaa

seksudalisess$a tilantéessa)parin Iaheisyytta ja vh-

teenkuulgytutta. Suostumuksen kysymiinen on osa
toisen kunnioittamista.




Tuntuv
hyvalta

litkkaa?

sina..

mina?

Suostumus eli sanominen kylla seksille on ih-
misten vdlinen sopimus seksuaalisten tekojen
aloittamisesta. On hyva keskustella koko seksin
ajan siita, mika sopii ja on mukavaa toiselle.
Suostumuksen voi aina perua eli seksin voi
lopettaa missd vaiheessa vain.

Kun suostumus on annettu ja molemmat ovat
innokkaita, voi suostumusta viela osoittaa
kasvon ilmeilla ja kehon eleilla. Silti taytyy koko
ajan kuunnella toisen toiveita ja haluja. On tar-
keaad ilmaista halua jatkaa seksid yhta selkeasti
kuin halua lopettaa seksi.

Pitdisiko
hidastaa?

Jos et ole varma, haluaako toinen seksiad tai
olla lahell, voit kysya asiasta. Ald kysy mon-
taa kertaa. Se voi olla ahdistavaa. Kysymiseen
ei saa liittya painostaminen, houkuttelu tai
kiristaminen. "Ehka"-vastaus tai toisen hiljaa
oleminen El ole suostumus jatkaa.

Jos et ole varma, haluatko itse jatkaa, voit
pyytda toista odottamaan tai lopettamaan.
Voit kertoa, ettet ole vield valmis. Kerro ha-
nelle selvasti ja selkedsti, etta haluat lopettaa
ja tarvitset aikaa miettia, mita haluaisit.

En ole
than €n

varmada. oikeastaan
Tama

on

liikaa.

Voitko
lopettaa?

Seksiin ja seksuaalisiin tekoihin ei ole suostu-
musta eli lupaa, jos esimerkiksi

kumppani tyontaa sinut jalalla tai kadella
kauemmas

menee itse kauemmas

ei katso silmiin tai kaantaa kasvot pois

ei vastaa kosketukseen, on paikallaan
liikkumatta tai nukkuu

nayttad ahdistuneelta, surulliselta tai
pelkaa

kertoo, ettd ei halua, ei ole varma tai epdroi
vastausta

Kerro selvasti, jos et halua olla Iahella tai
haluat lopettaa. Vaikka sinad olisit aikaisem-
min sanonut kylla, voi seksin lopettaa milloin
tahansa tai siirtaa sen myéhemmaksi. Suostu-
mus vhteen (1) asiaa ei tarkoita suostumusta
kaikenlaiseen seksiin.




