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Mii lij seksuaalvidkkva'ldd?
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soor¢kani sooggbeid'lest le’be seksuaal’laz karpnummsest. Seksuaalvidkkva'ldd vusitt lee'd na’bdstummus,
mue’kkummusz, le’be paaimtummuz se'ksse da seksuaal’laZ tiimmjummsa, kaa'tt ij leakku aa'kktaa'zz mealdlaz. Tt
vuaitt lee'd tedddummuz le’'be vickkvaaldla padkktummuz. Tt vuaitt S6ddad nee’ttest. Seksuaalvidkkva'ldd ij
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vie'ltkani 4ann se’st fyyslaZ neeu’reld 4annma622, httmd672, ij-ka kue'd kuasttjeei miarkid va'rdde.

Seksuaalviokkvaa'ld vuei'tet kovveed jee’resnallSmin saa’nin da meé’rtee’Imin: seksuaal’laz 43uktoolimas,
hue'nelddannmas, rai'skkjummus, inse’stt (piarri kGskksaz seksuaal’laz 43ukt661lmas), paaimtummuz seksuaal’li'zze
materiaa’le, ma’ta pornoo’je le’be seksuaalnallSemma mainstummasa. Tt vuditt lee'd padkktummus se'ksse le’be
padkktummus seksuaal’laid tuajaid. Le'be t&t vuaitt lee’d paaimtummuz tie’'ggin da ta'vvrin le’be see’ks vuasttmoozz
kicclummuz. Ta'lk vue'llakksai paaimtummus se’ksse teaudd red'kkddzz tobdddsmiarkid. Tuejjeei vuitt lee’d piarnek,
ruatt, 66ldasooumaz, toobdas le’be samai tadbdte’'mes ooumaz. Tuejjeei vuaitt lee’d seamma le’be jee'res sooggbie’ll.

Laa’ddjannmest 1a4'jj$idttummus mea’rat, mai'd seksuaalvidkkvaa’ldin miarktet. Kedid-ne kudsktds le’be seksuaal’lanji

.....

Seksuaal’lanji hue'nelddannmassan le'be paakktee’l se’ksse vuaitt $6ddad Se jiijjasakssaivui’'m sed’brjééttam poodd.
Koozz taattas seksuaal’li'zze le’be seksuaalnallSemma taimmjummsa padkktummus le’be teaddummus lij pai puasttad.



M&n dibtt tu’st lij $i6gg mainsted tu'nne tuejjuum seksuaalvidkkvaa'ldest 3dutsad’jest kedin-ne?
Seksuaalvidkkva’ldd lij taujja traumaattlaZ, staanvudd tobddi hue'neei da vai'gges $6ddmads. Kidtt’t66lkani
seksuaalvidkkva'ldd vusitt tuejjeed tu’nne ku'kesaiggsa? haai't. Tén didtt lij $idgg Kidtt’td611ad 53'38 staanni ammatlaz
vuGrasoummuin. Tu’'nne tuejjuum vidkkvaa'ldest mainstummus vuditt tobddjed nda’lte’'mmen. Lij kuuitag vaaznai, Sto
Ridtt’tddlak 44'88 da vuazzak ammatvie'kk.

tobddi lia vie'rrvubtt, straamm, paall da suttmas, kook jed’'rben Ghttne d3'SS smidttmd’sse. Gu tu'nne lij tuejjuum
seksuaalvidkkvaa'ld, hue'neld 4annmdd7 le'be keeu'summusz, jidk ledkku vearlaZ di jidk-ni vasttddzzast tuajast.
Jie'llem ij leskku hue'neld, le3a Kistt’tddlkani $8ddmas$ vuditt hue'need jie’llem $laaj. Vaa'ldee’l vuastta vudigg vie'kk
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Mii lij traumaattlaz kriis?

Seksuaalviokkva'ldd $6ddmdo’sse Ghttne jee’resnallsee’'m poodd. Tén kovveed saa’nin traumaattlaz kriis.

Kriis poodd

Anr

o Sokkpodd: Jidk vie'ltkani ta'lles fi'tte, mii lij $6ddam, jidk-ga paa’st kiGtt’td58l1ad tu’nne tuejjuum vidkkvaa'ld.
T&t vuditt tdbddjed pannvudiggsen. Vuiitak smidttad, lij-a tét ni $8ddam. A’8S vuiitt pue’tted mid’lle eman
peei'vi kee'jjest le'be kud'ss-ne jo-ba ii'jji kee'jjest.

e Reaktiopodd: Vuaitak tobdskue'tted jee’resnallSem dudldddzzid, koin Slaajjnallsem lia

e vue'ddemvaiggadvudd da koodoottamvuott

e vaardreaktio, ma'ta pai'lviossmos le’be pai'laktiivlazvuott

o 538 ved'lttummus da kedssdEttmds

o ta'skkvudtt

e pe'ccelmidllsaz

e korr toobdabstds, ma‘'ta reakkmos da suttmaos.

e Kidtt’tdollampodd: Adlgak vudmmsed da fi‘ttjed, mii lij $8ddam. Ta'st pooddast taarb3ak jidnnai
vudrasoummmui tuarjjézz da ammatuajjlai vie'kk.Vie'kk vusitak ooccad jee’res paai'kin, ma'ta Tyttojen
Taloista da Poikien Taloista. Tidrvasvuodhudl ammat-tuajjla, SkooultiGrvasvuddhudll da paarnaisudjjeem lia
Se tuu diott.

e Integraatiopodd(sddvikue’tted): Adlgak hirjjned jurddja, $to tu’nne lij tuejjuum seksuaalvidkkvada'ld. Sedmma

vuaitt tabddjed vaiggadnallseld, tot lij kuuitag tarbbsos.
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185 $6ddm&dzzast lij md8nnam ju'n ku'kes &i'gg, tu'st lij kuuitag vudiggadvudtt raukkad vie'kk. $6ddmads vuaitt &'lgged
keeu'seed jie'llmad eman ii'jji kee'jjest. Ta'l lij samai vddznai 003365ttad vie'kk le'be tuarjjédzz kruu'gge. Lij samai
takai, Sto paarnzen tu’nne tuejjuum seksuaalvickkvaa'ldest jaavtoovat da 43'sS ma’cce Cidlggsubun mid’lle
ma’nnlubust.

Ma’htt seksuaalvickkvaa’ld $6ddmoozz vuei'tte vaaikted tuu jie'llma?



Hue'nes oddIdsvudtt da pe’ccelmidllsazvudtt lia SlaajjnallSem seksuaal’laz hue’'nelddannma6zz u'hrre. Tuu raaj lij

tobddad suttmddz?, ta'skkvudd da pe’ccel tobddjid. Tu’nne lij tuejjuum puasttad. Lij luadlaZ tobddad naai't. Paal,
straasé- reaktio da redkkmas vuei'tte keu'kkled, leda tdk Bhttne seksuaalvidkkvaa'ld $6ddmé’ése. Tobddi da reaktio
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tabddje kdrrsen da iimzee’jen, lesa 4588 kiGtt’t38|lm622 mie'tt tdk hidlpta'vve.
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Varddad Se vuditt reaga’stted tu'nne tuejjuum seksuaalvidkkvdldda. Vuaditak tobddad maainte’'mes viossmddzz,

didtt viokkva'ldd$oddmaos vuditt vaaikted €inlmddvvamo’dde, oddIdsvudttsajja, mo'sStte da mattjummsa.

Taaurdd#i vuainnmas vuaitt tabddjed vee'resnalldeld, midllad tuejjad keassdottad. Vusitak tobddad dalgbesllsazvudd
da O8httnazvudd. Jarraz jia toobd tu'nne tuejjuum viokkvaa‘ld. Jiijjad da se’lvvnem bed’Inn lij Sigg lee’d dhttvuddast

aarrmo06zzad tabddai samai seannte’'mmen, lij $i6gg 003300ttad dahttra.

Red'kkdsprosess da suuddsttmds — M&dn didtt tu'st lij vaaZnai i'lmmted tu'nne tuejjuum vidkkvaa'ldest
Paa'les tuajjan lij tu'tkkeed lij-a rea'kkds $6ddam. Gu vuazzli'zzen lij vue'llakksaz, tiuddakksaz vudrasoummust lij pai

"rggnii'kki, ammatvie'kktee'ji gu $e paarnaisudjjédzz vedkka. Ad'sdvuejjamkaazzksszz lia
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vudiggdttum nu't ve

H&'t-i pad'les da vudiggadvubttstroi'ttlin 3'$3eem vuei'tte tabddjed pddltee’jen, lij kuuitag tad'rkes, $to 4'$3 viiggat
pad'les tu'tkkeemnalla. Paa'les vie'kkat tuu. Tu‘tkkummus vuiitt 38lgted vaiggald tobddjeei, leda tu'tkkummu? bed'Inn
vaaznai tooi'mid, ma'ta laboratoriotee’stid, ¢ujtddzzid intiimpaai’kin da sniimm’md677. Pad'les vuditt $e videa'stted
kuullm66zz.

M&6n ja'ttlubun 003308dak paad’les arra $6ddmddzz manna, tén pue'rab lij tuddstddzzi vuazzmaos. Aa’ssin vuaitak vol
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Manggu nud'rre tuejjeet seksuaalvidkkvaa'ld, lesa sij jia i'lmmet ad’sSest. I'lmmtddzz tuejjummsin vuaitt ooccad
vudGiggadvuod viokkvaa'ld $6ddma’sse. MGGn jednab i'lmmtb6zzid tuejjeet, ton pue’rben vuei'tet vaaikted
seksuaalred’kk®8zzi uu’ccummsa da vie'kk vuazimé'sde.

Ma’htt aanak hudl jijstad?

Tobddsest da takainalliem aargast kidd 44nnmd$ vie'kkat staanvuddtobddmédzzad o'ddest ma'ccem. Adnn kidd téin
aa’'ssin:

~~~~~~~~~~~~~~~
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vie'kkted tuu.
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Tu’nne suappi jidééved'kk vusitt lee'd ouddmiarkkan sportt, cedppds, kee'ritummusg, musikk da puk t8k, ko'st jiG&e
naaudsak. Tu'st lij vudiggadvudtt rimmsed da 003366ttad $idgg aa'ssi kd'skke!

Muu’st Sto Ton ledk vadznai da adrvvsaz

Seksuaalvidkkvaldda dhttan straamm da vie'rrvudtt, ha't-i $6ddam ij ledkku uuhr méinn. Tu'st vuaitt tabddjed hialpben
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kie'ldded $6ddam da vie'ltted 34'38 jorddm6%2. Tot lij kudnstt sudjjeed jiijjad vai'gges 3arrmdd7zin.

$66dd¢ik vie'kktummsgen, tu’st 881g¢i mainsted, mii tu’'nne lij $8ddam.

Tu’nne tuejjuum seksuaalvidkkvaa'ldest lij taujja vaiggad mainsted pudrrsid le'be jed'Itee’jid. Ton didtt lij taa'rkes

ool, lij tad'rkes mu'stted, §to vie'kk vuasttavalddmas vie'kkat, tu’nne tuejjuum seksuaalvidkkvaa'ldest se'lvvan da
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jie'llem vuaitt jad'tted pue’rab arra.

Tyttojen da Poikien Talot ta'rjjee maauste’'mes

e persontudrjjodzz

e dmmatlanji ohjjuum verddsazjoukktuérjjoozz

e person- da joukktudrjjodzz jed’ltee’jid

e konsultaatio da tuarjjodzz seksuaalvidkkvaa’ld kodccmadzzin.

Tyttojen Talon seksuaal vidkkva'lddtuajj

tel. 050 3211 345

Poikien Talon seksuaal viokkva'lddtuajj te’l. 040 779 9582



