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Inledning

De senaste aren har det talats mycket om sexuellt vald mot unga. Sexuellt vald orsakar stora kostnader och negativa
konsekvenser for samhallet. Sexuella valdsfenomen sker numera i stor utstrackning dven via bilder och videor i sociala
medier.

Synen pa kon och sexualitet har breddats. Unga bor uppmarksammas pa att inget kon och ingen sexuell laggning
fungerar som skydd mot sexuella krankningar och att alla berérs av lidandet som dessa krankningar orsakar. Termerna
for sexuellt vald varierar och hur de anvands beror pa personens utbildning och yrke. Samtidigt som kunskapen om
och forstaelsen for sexuellt vald och dess foljder 6kar, borde olika tjanster kunna erbjuda mer hjalp till dem som
utsatts for sexuellt vald. Obearbetade upplevelser och langvariga behandlingar av sexuellt vald orsakar saval stora
ekonomiska kostnader fér samhallet som stort manskligt lidande foér offren och deras ndrmaste krets.

Samtal om sexualitet och sjalvbestimmanderatten ar interaktiv kdnslofostran, som borde paborjas redan inom
smabarnspedagogiken. Diskussioner om sexuella granser och kunskaper om sexuellt vald ar & sin sida
valdsforebyggande och borde inga i sexualundervisningen for barn och unga. Nagra centrala samtalsdmnen ar hur
man ger unga en sund sjalvkéansla och 6kar deras empati liksom frdgor om sjalvkdnnedom och den sexuella
sjalvbestimmanderatten och ansvar.

Det ar viktigt att sexuellt vald identifieras och att dess olika former och symtom upptéacks. Det ar de vuxnas uppgift att
identifiera sexuellt vald, fora amnet pa tal, se till att de unga far tillrackligt med stéd och vidta atgarder for att hjalpa
den unga —i synnerhet en uppgift for yrkesutbildade personer som arbetar med unga.

Omsesidigt och jamlikt umginge mellan unga och sexuella handlingar som sker med de inblandades samtycke tillhér
de ungas sexuella rattighet. De unga far sjalva fatta beslut om personliga omstandigheter och sexualitetsfragor som
ror denna rattighet, men ska erbjudas samtal med vuxna, ratt information och stod i en respektfull atmosfar. Den som
utsatts for sexuellt vald kan drabbas av olika slags allvarliga symtom eller traumatiseras allvarligt. Att fraga om och



ingripa i sexuellt vald ar fortfarande inte sjélvklart i verksamheter dar yrkespersoner arbetar med unga. De ungas
symtom registreras och man reagerar pa dem, men uppenbarligen fragar man sallan om det finns sexuellt vald i
bakgrunden.

Unga behover inte alltid Iangvarig terapi for att bearbeta upplevelser av sexuellt vald om de far tillrdcklig hjalp och
tillrackligt stod i ratt tid. Det ar vanligt att unga berattar om sexuellt vald och far mojlighet att bearbeta det forst en
lang tid efter att det intraffat och da kan dven symtomen ha blivit langvariga. Da ar det nédvandigt med langvarigt
stabiliserande stéd och eventuell psykoterapi.

Det &r viktigt att arbetstagare som méter unga har kunskaper om fenomen som ror sexuellt vald. Den har handboken
grundar sig pa flera ars praktisk erfarenhet av hjalparbete med unga som utsatts for sexuellt vald samt kunskaper och
utbildning i &mnet. Féljderna och lidandet av sexuellt vald paverkar ocksa livet for det unga offrets vardnadshavare,
narstaende och vanner.

1 Vad &r sexuellt vald?

Sexuellt vald ar en méanniskorattsfraga och ett brott mot de manskliga rattigheterna. Eftersom sexualiteten ar en viktig
och central del av méanniskans kdrna och egna person, paverkar sexuellt vald och krankningar av sexualiteten pa ett
mycket helhetsbetonat satt upplevelsen av manskligheten, sjalvuppfattningen och kanslan av att vara vardefull.

Sexuellt vald ar ocksa konsrelaterat. Det innebar att offren globalt sett oftast ar kvinnor och flickor. Det vald som
pojkar och ickebindra personer upplever som en krdankning av sexualiteten ar férknippat med sarskilda
omstandigheter och utmaningar bade nar det géller att identifiera valdet och fora det pa tal.

Sexualiteten ar en kanslig och sarbar kdrna av manniskan som paverkas av psykiskt, fysiskt, socialt och ekonomiskt
vald. De olika formerna av sexuellt vald och sexuella handlingar pa olika nivaer ar traumatiserande, fortryckande och
leder till allvarliga skador. De orsakar stora direkta och indirekta kostnader for samhiéllet. De samhalleliga foljderna av
och kostnaderna for vald som kranker sexualiteten kumulerar i en 6kad anvandning av hélso- och sjukvardstjanster,
psykiska storningar och problem, missbruk och ekonomiska forluster for bade individen och samhallet.

Sexuellt vald kan vara av varierande slag och ske pa manga olika nivaer. Det kan ta sig uttryck i kommentarer och
blickar eller innehalla sexuellt laddade meddelanden. Det kan vara beroring eller tvingande till beréring, avkladning,
samlag eller lockande till sexuella handlingar. Som garning och valdsbrott innehaller det inte alltid fysiskt vald. Barn
och unga forstar inte nédvandigtvis sjdlva att det ar fraga om ett utnyttjande eller ett brott som riktas mot dem. Det ar
svart att identifiera garningen i synnerhet om den har skett i ett tidigt skede, om den har pagatt lange eller om
férévaren finns i den ndarmaste kretsen.

Enligt en undersdkning av Institutet for halsa och valfard har var tredje yrkesstuderande i Finland utsatts for sexuellt
vald eller sexuella trakasserier (THL, 2015). Upplevelser av sexuellt vald som inte bearbetas leder ofta till andra
problem som orsakar marginalisering. Det blir ett generationséverskridande problem till exempel pa grund av
anknytningssvarigheter pa flera nivaer.

Sexuellt vald &r en av de mest sarande valdsformerna och dess foljder kan visa sig i vardagen som olika typer av
missbruksproblem, beteendeproblem, psykiska problem och relationsproblem eller svara traumasymtom.

| enkdtundersdkningen Halsa i skolan som genomfors av Institutet for halsa och valfard upptacktes att det ar vanligt
att unga har utsatts for olika former av sexuellt vald (THL, 2011-2016). Enligt polisens statistik har antalet anmalda
sexualbrott dkat sarskilt bland 15—-17-aringar (Polisen 03/2017). Barn och unga befinner sig potentiellt i en sarskilt
sarbar stallning sarskilt nar de utsatts for sexuellt vald. De ungas naturliga vilja att testa sina granser, deras okunskap
om hur saker férhaller sig och om sina rattigheter samt deras brist pa livserfarenhet 6kar risken for att bli sexuellt
krankt.

De ungas 6kade ensamhet och kontaktsékande till exempel pa internet framjar sexualbrott som sker via sociala
medier. A andra sidan erbjuder internet ocksa allt fler hjdlptjanster och kontakter. Sexuellt vald och trakasserier som
borjat via internet och sociala medier har 6kat, liksom spridningen av intima bilder och redigeringen av visuellt
material i skadligt och exploaterande syfte. De skadliga och traumatiserande foljderna av olika medier ar oftast
desamma som vid sexuella handlingar som skett genom fysisk kontakt. Strafflagen definierar olika sexuella handlingar
som brott, som ocksa ar starkt forknippade med offrets alder.



Sexualbrottet bestams alltsa av offrets erfarenhet och olika paragrafer i strafflagen.
e Sexuellt vald skadar offrets uppfattning om sig sjalv och sitt varde
e Manniskoréattsfraga
e  Riktas mer mot flickor och kvinnor
e Sexuellt vald mot pojkar och ickebinira personer forblir ofta oidentifierat
e  Kon och sexuell laggning skyddar inte mot sexuellt vald

e Sexuellt vald kan vara kommentarer, blickar, berdring och tvang till det, patryckningar, fysiskt tvang och
vald, intrdng i olika kroppsdelar sdsom mun, vagina eller analoppning

¢ | sociala medier bestar sexuellt vald av spridning av bilder och kommunikation

1.2 Termer forknippade med sexuellt vald

Sexuellt vald kan beskrivas med olika ord och definitioner. Forenklat ar det att utdva makt genom att krédnka den
sexuella integriteten och sjalvbestimmanderatten. Orden som beskriver sexuellt vald kan ha nyansskillnader, de kan
utga fran personens arbetsuppgifter och de kan anvandas med olika betydelser i olika situationer. Sexuellt vald ar det
overgripande begreppet. Under det kan man lagga till sexuellt utnyttjande, incest, valdtakt, exponering for sexuellt
material, sexuellt umgange som inte motsvarar den ungas aldersniva, nedsattande 6knamn, sexuellt utnyttjande av
barn, sexuell misshandel, tvang till sexuella handlingar, tvang till sex, sex mot vederlag, dvs. kop av sex fran en
minderarig med pengar, alkohol eller saker. En mindre kdnd term ar en emotionell incest dar barnet eller den unga
utsatts for en sexualiserad atmosfar eller for att lyssna pa den egna foralderns sexuella férehavanden. Sexuellt vald
omfattar i stor utstrackning foreteelser och garningar som skadar barn och unga och deras psykofysiska utveckling.

Vald i ungas parrelationer ar en ny term och den omfattar samma fenomen som 6vrigt vald i nara relationer, men
forknippas i synnerhet med vald i ungas relationer. Foreteelsen har dn sa lange inte diskuterats eller undersékts
sarskilt mycket. Valdet i samband med ungas parrelationer ar varierande och umganget och partnerskapet mellan
unga kan vara forknippat med tvang, kontroll eller patryckningar. Pa grund av att den unga har for lite egen erfarenhet
eller &r radd uppfattar hen inte standiga krav pa samvaro, hot om sjdlvmord, patryckningar till sex och utpressning
med att forhallandet avslutas som vald. En intensiv samvaro i bérjan av umgénget kan ocksa kdnnas bra och ratt. De
forsta anknytnings- och parrelationerna ar viktiga erfarenheter i den ungas senare liv. En angestfylld relation med
patryckningar kan ge upphov till svérigheter och radsla samt forestéllningar om den egna personen som foérsvarar
senare relationer. Vald i ungas parrelationer kan vara forknippat med ogiltigforklarande, sexistiska krav, nedsattande
kommentarer och stimplande som oduglig. En ung person som tidigare varit aktiv, séllskaplig och socialt fungerande
kan bli inatvand och undvikande, vilket andra kan missta som att parrelationen ar nara och trygg. Det kan vara fraga
om isolering fran och kontroll éver relationerna till andra manniskor i samband med vald i den ungas parrelation. Om
den unga visar tecken pa eller beréattar att hen har angest ar det bra att undersdka rutinerna i parrelationen sasom
kontakten med partnern, om den unga har fortsatt med sina fritidsaktiviteter och behallit sina vanskapsrelationer och
om den unga ar 6ppen med parférhallandet gentemot sina vardnadshavare eller andra vuxna.

e Sexuellt vald &r olika former av maktutévning som leder till att offrets sexuella sjalvbestammanderatt kranks.

e Olika termer beroende pa talarens position. De mest dvergripande ar sexuellt vald och vald som kranker
sexualiteten.

e Alla sexuella garningar uppfyller inte brottsrekvisiten, men kan kranka den unga sa att hdandelsen bor bearbetas.

1.3 Kén och sexuellt vald

Aven om sexuellt vald till stor del &r kdnsrelaterat och féremalet fér det traditionellt och globalt &r flickor och kvinnor,
utsatts dven pojkar och man samt ickebindra personer for sexuellt vald och dess olika former. Inget kén skyddar alltsa
mot sexuellt vald. Beréring, valdtakt, tvang och patryckningar till sexuella handlingar dr maojliga valdsformer for alla



kon. Det sexuella valdet mot pojkar &r fortfarande tabuartat och svart att lyfta fram. Det ar inte lika latt att fraga
pojkar och man om foreteelser och erfarenheter relaterade till sexuellt vald. For flickor kan man daremot tdnka sig att
det finns naturliga tillfallen att ta upp valdsfragor. Situationer som gor det lattare att stalla fragor till flickor och
kvinnor ar till exempel i samband med gynekologbesok da man diskuterar preventivmedel, menstruation och andra
saker.

Begrédnsade och forvrangda forestéllningar och beteende- och kdnsroller ar seglivade i samhallets strukturer. Det tar
tid innan attityderna férandras med kunskap och erfarenheter. Homosexualitet, homostampling, myter och radslor i
anslutning till homosexualitet ar exempel pa sddant som hindrar oss att tala om sexuellt vald och utnyttjande av
pojkar och méan. Kanslor som &r centrala i samband med sexuellt vald, sdsom skam och skuld, kan fér pojkar vara
sarskilt starka av tidigare namnda orsaker.

Synen pa koén har féréndrats. Indelningen i tva kon och det tilldelade kénet racker inte till for att tacka mangfalden och
individens konsuppfattning. Ratten att definiera eller ata bli att definiera kdnet &r ett alternativ och ett val.
Upplevelsen av konet ar subjektiv och grundar sig inte langre enbart pa manniskans fysiska, biologiska, kulturella eller
sociala egenskaper. Identitetskriser, korrigeringsprocesser och osakerheten om den egna konsidentiteten och sexuella
identiteten som beror pa att konet inte ar definierat, kan gora det svarare att satta egna granser och gora personen
mer utsatt for sexuellt vald. Det ar bra att vara medveten om detta ndr man arbetar med ungdomar och unga vuxna
och tar upp de egna granserna till diskussion.

Nar man bemater en person som utsatts for sexuellt vald ska man fokusera pa méansklighet, humanitet och
kdnslomassigt berattigande samt pa att inte placera in personen i olika fack och inte géra nagra varderingar. Alla
manniskor har liknande upplevelser och lidandet ar inte kénsbundet. Det upplevda valdet kan dock paverka
utformningen av den sexuella identiteten sa att den tidigare sexuella ldggningen hamnar i bakgrunden och till exempel
sexuella relationer med personer av samma kon starks. En relation med en person av samma kon kan kdnnas tryggare.

e Kriser som ror den sexuella identiteten och konsidentiteten kan leda till okontrollerade experiment och vald
e Sexuellt vald ar inte konsbundet

e Sexuellt vald ar forknippat med konsrelaterade uppfattningar och férestallningar som paverkar identifieringen av
valdet och sokandet av hjalp

e Foljderna och lidandet av sexuellt vald ar lika for alla

1.4 Ungas ratt till sexualitet

Unga har ratt till egna sexuella relationer. De far fundera 6ver den sexuella identiteten, prova pa parrelationer och
forverkliga sexualiteten med personer i samma alder. Skyddsaldersgransen ar 16 ar och med den vill man skydda barn
och unga fran for tidiga erfarenheter av sex som inte ar forenliga med deras aldersniva. Med skyddsaldersgransen vill
man dock inte och kan inte forhindra att unga umgas sinsemellan och forverkligar sin sexualitet. Man maste ingripa i
sexuellt vald bland unga dven om férovare under 15 ar inte ar straffrattsligt ansvariga. Barnskyddet ar da skyldigt att
folja upp och stodja bade offrets och férévarens situation sa att bada far hjalp.

Ungas sexuella rattigheter grundar sig pa de méanskliga rattigheterna. De sexuella rattigheterna har utarbetats av olika
organisationer och aktérer som stoder och framjar sexuell hdlsa (bilaga World Health Organization, Pan American
Health Organization, International Planned Parenthood, World Association of Exology, THL, Befolkningsforbundet
m.fl.).

En del unga som utsatts for sexuellt vald kanske tror att de inte kan eller har ratt att njuta av sin sexualitet efter att ha
upplevt sexuellt vald. Det ar viktigt att arbetstagaren ser till att den ungas ratt till och vilja att uppleva och foérverkliga
sin sexualitet inte forsvinner pa grund av valdet. Det ar ratt att uppmuntra den unga till trygga, goda relationer och
skapa en positiv bild av sexualiteten. Den unga maste fa hjalp att satta upp nya granser nar den sexuella
sjdlvbestimmanderatten har krankts.

e Unga har sexuella rattigheter.
e Unga maste fa stod och hjalp for att satta nya granser.

e Man maste tala positivt om sexualitet.



e Sexualiteten &r en resurs som unga inte bor mista pa grund av vald.

e Den vuxna ska uppmuntra och férhalla sig positiv till trygga relationer till andra manniskor och till sexuella
relationer.

2 Foljder och skadeverkningar av sexuellt vald

Foljderna av sexuellt vald dr manga. | stora drag kan de indelas i psykiska, sociala, ekonomiska och samhilleliga
konsekvenser.

Sexuellt vald &r ofta traumatiserande och har manga och olika slags foljder som orsakar andra skador. Eftersom
foljderna av sexuellt vald och utnyttjande ar psykofysiska, vet man att oidentifierat och obearbetat sexuellt vald som
ger symtom orsakar mycket 6verlappande anvdndning av social- och halsovardstjanster. Det ar ocksa svart att mata
alla ekonomiska konsekvenser av sexuellt vald. De ekonomiska kostnaderna far dock inte avgora varfor man ska
ingripa i sexuellt vald och hjalpa offret. Offret sjalv liksom samhéllet orsakas direkta och indirekta ekonomiska
kostnader.

Barns och ungas upplevelser av sexuellt vald som inte bearbetas eller behandlas orsakar stort méanskligt lidande och
forsvarar anknytnings- och parrelationer samt socialt umgange. Manga traumarelaterade symtom forsvarar
koncentrationen och férsamrar férmagan att tillagna sig saker i skolan och studierna. Manga vardagliga saker som
kraver normal funktionsférmaga kan lamnas ogjorda eller outrattade — ofta pastas orsaken vara depression och
trotthet. Psykosociala problem och missbruksproblem samt svara psykiska sjukdomar kan ha att géra med upplevt
sexuellt vald som inte bearbetats. Att bli sexuellt utnyttjad som barn eller ung kan vara en orsak till svarigheter och
utmaningar i par-, sex- och anknytningsrelationer. Som vuxen och ofta dnda in i dlderdomen gor sig obearbetade
héndelser paminda under andra kriser och utmaningar i livet, ofta ocksa i vardagen i férhallande till andra manniskor.
Valdsupplevelser orsakar aggressioner, stérningar i kanslolivets stabilitet och interaktionsproblem och den utsatta
personen har i regel ett besvarligt forhallandet till sig sjalv.

o Psykiska, sociala, ekonomiska och samhalleliga konsekvenser.

. Offrets och de narstaendes lidande ar psykiskt, socialt, fysiskt och ekonomiskt.

o Sexuellt vald orsakar 6verlappande anvandning av social- och hdlsovardstjanster och darmed
kostnader.

o Obearbetade upplevelser av sexuellt vald 6verfors till ndsta generation och visar sig till exempel som

svarigheter med anknytning och manskliga relationer, svarigheter att fungera som foralder,
missbruksproblem och psykiska problem.

3. Symtom orsakade av sexuellt vald

Allt slags vald och fortryck skadar manniskans uppfattning om sig sjalv. Det formar ocksa sexualiteten och paverkar
formagan att uttrycka sin sexualitet och forverkliga den som en resurs. Olika sexuella problem med symtom som
smarta, ovilja eller oférmaga att njuta beror i allmdnhet pa uppfattningar om den egna kroppen, utseendet och de
egna fardigheterna och sjalvuppfattningen. Hos unga personer ar kroppen inte anatomiskt fardig och med samlag som
inletts for tidigt 6kar ocksa risken for senare sexuella problem.



Den unga kan uppleva skuld och konflikt med den egna kroppens reaktioner vid sexuellt vald. Det ar viktigt att beratta
for den unga att kroppens fysiska reaktion (erektion och lubrikation) inte bara skyddar utan ocksa ingar i kroppens
normala reaktioner. Den signalerar dock inte om samtycke och férmaga eller vilja att ha samlag och kontakt.

Det sexuella valdets skadlighet och de kanslor och beteendemdnster som foljer av dess psykiska mekanismer utgor
ofta ett hinder for att identifiera och erkdnna ett sexualbrott och polisanmala det. Den unga férmar inte alltid att
uppfatta sin upplevelse som sexuellt vald. Ett férhallande mellan en minderarig person som rejalt underskrider
skyddsaldersgransen och en éldre, redan myndig partner, ar alltid ett brott. Olika yttre och inre skyddsfaktorer
paverkar hur man klarar av svara upplevelser. Sarskilt utsatta dr de barn och unga vars tidiga grundlaggande
omvardnad har varit bristfallig och som har flera erfarenheter av vald.

Aven om vi dr individer med egna reaktioner ar upplevelser av sexuellt vald férknippade med féreteelser och likheter
som det &r bra att fraga och tala om nar man arbetar med unga. Den unga kan reagera pa valdsupplevelsen pa manga
satt. Symtomen kan vara depression, tillbakadragande fran kompiskretsen samt kanslor av utanférskap och ensamhet.
Att vara dverdrivet aktiv och trotta ut sig sjalv ar ocksa ett satt att fly fran de tankar och kanslor som upplevelsen for
med sig. Den unga kan forsoka beddva sina kanslor med alkohol eller droger eller genom att forneka handelsen.
Hatkéanslor kan komma till uttryck som grat, ilska och aggressivitet i ovdantade situationer. Den unga kan ocksa rikta
likgiltighet och hat mot sin egen kropp och darfér férsumma och skada den. Den unga kan skada sig sjalv genom att
skara sig, lata bli att ata och forsumma hygienen. Pa grund av radslor och panikreaktioner kan den unga ha svart att
somna och att sova. Den unga kan efter en valdsupplevelse vara orealistiskt radd for graviditet eller konssjukdomar
trots att hen undersokts flera ganger for att sakerstélla situationen. Skolgangen kan bli lidande eftersom de
traumasymtom som valdsupplevelsen orsakar paverkar koncentrationsformagan, energin, minnet och inldrningen.
Unga uppvisar olika symtom nér de utsatts for sexuellt vald. Dock kan vissa typiska och sa kallade signalsymtom
kopplas samman med sexuellt vald. Den unga kan reagera med symtomen som listas nedan dven pa andra utmaningar
i livet, och ett symtom i sig ar inte ett tecken pa att personen blivit utsatt for sexuella 6vergrepp.

. flashbacks

o dissociation

. depersonalisering

. problem med skolgangen

. forandringar i energinivan

o olika fysiska smartor

. svarigheter i samband med sémn
. sjalvskarning

. anvandning av alkohol eller droger
. depression

. atstorningar

. sexuell grénsléshet/risktagning

o asexualitet

. konssjukdomar/radsla for dem

. isolering

. svarigheter med relationer till andra manniskor



. koncentrationssvarigheter

3.1 Krisens faser hos den unga

Upplevelsen av sexuellt vald orsakar en kris som delas in i olika faser. | chockfasen férstar den unga inte genast vad
som hdnt och kan inte hantera det. Handelsen kan kannas overklig och den unga har en kédnsla av att den inte alls har
intréffat. Den kanske atervander till minnet forst senare. | reaktionsfasen ar det vanligt med olika symtom sasom
sémnsvarigheter, fysiska reaktioner och variation i energinivan fran trotthet till 6veraktivitet. Undvikande av det som
héant, starka kanslor, depression och angest ar forknippade med denna fas. | bearbetningsfasen bérjar handelserna och
upplevelserna kdnnas verkliga och forstaelsen for det upplevda sexuella valdet 6kar. | bearbetningsfasen behéver den
unga mycket stod och hjalp. Senare borjar den unga internalisera, dvs. ta till sig, det sexuella valdet som hen utsatts
for och kan med hjalp av tillrdcklig bearbetning och stod leva med det som hant.

. Chockfas, reaktionsfas, bearbetningsfas och internalisering.
o Hur lange faserna varar varierar individuellt.

. Stod och hjalp ar viktigt i alla faser.

4 Forutsattningar for ett gott bemotande

Sexuellt vald har lange varit ett underbehandlat och nedtystat amne till och med bland unga som gér i terapi. Aven om
allvaret i det sexuella valdet identifieras kan samtalet vara forknippat med overdriven forsiktighet och osakerhet kring
vad man kan fraga och om man kan hjélpa till. Detta kan forhindra att omstandigheter som ror sexuellt vald kommer
fram.

Nar en vuxen traffar en ung person som utsatts for sexuellt vald har bemoétandet och orden alltid stor betydelse for
valdsoffret. Hur den unga blir hérd och bemétt och hur informationen om valdet tas emot paverkar den senare
psykiska behandlingen. Genom tankldshet och ogenomtadnkta ordval kan vi oavsiktligt skapa tvivel hos den unga om
ratten att fa hjalp med sin upplevelse eller omintetgéra den som redan kampar med skuld- och skamkanslor. Den unga
ar ofta en mycket noggrann observator och kommer vél ihdg den verbala och icke-verbala kommunikationen med
personen som arbetar med den unga.

En arbetstagare som sjalv har haft mojlighet att granska och reflektera 6ver sexualitet och fragor om sexuellt vald ar
formogen att ge den unga ett gott bemotande och god hjalp for att borja bearbeta det som hant. Den som arbetar
med unga ska kunna ge saklig, korrekt information och ha forstaelse for amnet. Arbetstagarens mod och beredskap
att fora saken pa tal ger den unga klienten mojlighet att beratta om sina upplevelser. Oftast ar det fordelaktigt for
arbetstagaren att skaffa sig en yrkesutbildning i sexualitet for att inte de egna erfarenheterna eller attityderna ska
formedlas i sadana sarskilt komplicerade fragor som till exempel sexuellt vald utgoér.

Vid moétet uttrycker arbetstagaren sina kunskaper, fardigheter och kansloreaktioner for klienten. Man kan lata den
unga beratta om sina upplevelser dven om det inte finns majlighet till en egentlig langvarig behandling. Man kan
beratta for den unga att hen far lov att prata om sina upplevelser och att hen har ratt till sarskilt stod. Detta kan man



gbra om man soker mer hjalp eller kontakt med annan vard och andra stédfunktioner. Det viktigaste ar att den unga
inte upplever sig som ett 6vergivet och hopplost fall, utan att man forsoker hjalpa hen pa basta mojliga satt.

En stor del av fardigheterna i bemotande har att géra med arbetstagarens férmaga och beredskap att ta emot
information om nagot som &r ytterst skadligt och daligt. Arbetstagaren maste bedéma sin egen relation till sexualitet
och reflektera over relaterade fragor. Den egna relationen till vald och valdsfenomen, egna obearbetade upplevelser
och de narstaendes upplevelser av vald samt den egna uppvaxten paverkar hur vi férhaller oss till sexuellt vald. Det ar
viktigt att arbetstagaren behaller sin empati och sensitivitet samt inte belastar offret med sin egen kdnslobérda.
Personer som utsatts for sexuellt vald ar kénsliga for andras reaktioner och ord.

Det ar viktigt att man identifierar och bearbetar sina egna upplevelser och férstar konsekvenserna av vald pa flera
nivaer. Det 4r bra om den som hjalper offret forstar sexuellt vald pa ett personligt, yrkesmassigt, socialt och
samhalleligt plan.

De som arbetar med barn och unga har en lagstadgad skyldighet att anmaéla sexuellt vald mot personer under 18 ar.
Skyldigheten omfattar anmalan bade till polisen och till barnskyddet. Barnskyddsanmalan ska ocksa géras nar man ar
orolig for barnet och den unga eller dennes sexuella beteende. Man bor dock diskutera konstruktivt med den unga om
hens egna 6nskemal om sex och vad hen sjalv 6nskar i sitt parforhallande.

Under diskussionen uppstar det tillfdllen och @mnen som man kan ta avstamp i for att prata om eller stélla fragor om
sexuellt vald. Om en arbetstagare eller vuxen undviker att lyssna och tror eller upplever sig vara oférmaogen att hjalpa
till i fragor som ror sexuellt vald, kan den ungas forsta forsok att beratta om valdet dven bli de sista, vilket leder till att
den unga inte far hjalp. Unga ar ofta skarpsynta och kanner néar det ar ett [ampligt tillfdlle att beratta och om
arbetstagaren ar en mottaglig lyssnare. De unga bjuder in till samtalsdmnen som man kan ta upp for att prata om
upplevelser av sexuella 6vergrepp eller sexuellt vald. Upplevelser av sexuellt vald kan manga ganger vara en
bakomliggande orsak till de fysiska symtom som man séker vard och hjalp fér. Samtal om anvandningen av alkohol
och droger ar oftast ett ypperligt tillfdlle att ta upp fragor och erfarenheter som galler sexuellt vald. Alla fardigheter i
bemoétande kan férbattras genom 6vning. En arbetstagare som moter unga i sitt arbete ska ha kunskaper om sexuellt
vald, dess konsekvenser och interaktiva metoder for att kunna bemaota och pa riktigt hjdlpa unga som utsatts for
sexuellt vald. Det ar viktigt att ge den unga tillatelse och ratt att tala och berdtta om upplevelsen av sexuellt vald. Ofta
hemlighaller den unga det som hant och undviker att berdtta om och bearbeta det, vilket gor att hela
behandlingsprocessen drar ut pa tiden.

Av arbetstagaren forutsatter valdsarbetet skarpsynthet och lyhérdhet, mycket empati, granser och bearbetning av
sexualfragor pa ett personligt, yrkesmassigt och samhalleligt plan.

Arbetstagarens blinda flack ar ofta egna inskréankta uppfattningar och obearbetade attityder om kon, sexuellt vald och
relaterade fenomen. Den arbetstagare som vagar ifragasatta sina attityder, férestallningar och férhallningssatt till vald
ur olika perspektiv ar lampad for att arbeta med personer som utsatts for vald. Det ar viktigt att arbetstagaren skaffar
sig tillrackliga kunskaper om sexuellt vald som fenomen och dess konsekvenser, sa att hen kan hjalpa klienten med
psykoedukativa metoder och skydda sig sjalv mot sekundar traumatisering.

De flesta unga blir littade ndr man staller fragor till dem. Atminstone inledningsvis ar det |attare att bérja beratta nar
man far fragor om sexuellt vald. Fragorna maste vara andamalsenliga och hjalpa den unga att komma igang. Det &r bra
att fortydliga att man inte fragar av ren nyfikenhet, utan for att kunna hjalpa till. Man kan férklara fér den unga att
fragorna kan leda till jobbiga kdnslor, men att kdnslorna ar normala vid en obehaglig och traumatisk upplevelse. Det ar
inte farligt att tala om och uppleva kdnslorna och kdnslorna hjilper den unga att ga vidare. Den unga vill och kan inte
alltid diskutera fragorna, men den vuxna kan sidga nagra trostande ord som hjalper den unga framat. Ett budskap som



skapar stor lattnad ar att vald aldrig ar offrets fel och att skuld och skam &r vanliga och jobbiga kanslor i samband med
sexuellt vald. Det ar bra att stilla 6ppna fragor till den unga, till exempel:

* Vad hande dig?

* Vem gjorde dig illa?

* Ar personen en néirstdende eller bekant till dig?
* Var hande det?

* Vet nagon om det?

* Vilken hjalp har du fatt?

Psykoedukation innebar att man forklarar foreteelser, ord och kanslor samt begrepp med anknytning till sexuellt vald
for den unga. Malet ar att beratta allmant om hur den ungas egen upplevelse stammer 6verens med det man vet om
sexuellt vald och dess foljder. Den unga stéarks i sin uppfattning om att de egna kénslorna, férnimmelserna och
symtomen ar normala och relevanta i samband med det onormala och svara som hen har varit med om. Korrekt
information ar viktig for att till exempel de myndighetsarenden som galler valdet ska vara begripliga. Det ar bra att
betona for den unga att myndigheterna och de hjalpande parterna inte ar ute efter att plaga den unga, dven om de
staller fragor som vacker jobbiga kanslor hos den unga. Det kan handa att den unga hanterar sin egen aggression
genom att rikta sina kanslor mot arbetstagaren och vara fientlig installd mot dem som erbjuder hjalp. Det viktigaste ar
att den unga far komma till tals och bli hord och sedd. Det ar ocksa viktigt att den unga far information om de egna
symtomen och om sexuellt trauma, sa att hen kan forsta sig sjalv, sitt maende och sina kédnslor. Det gar att hantera
foljderna, forutse kanslorna och forebygga ytterligare skador. Man bor prata om de vanligaste reaktionerna pa
sexuellt vald hos unga. Dessa ar risk for missbruk, atertraumatisering och sjalvskadebeteende. Man kan beratta
sanningen for den unga. Om den unga tar emot tillrackligt med st6d och bearbetar sin upplevelse av sexuellt vald kan
de svara foljderna minskas pa ett kunskapsmassigt och emotionellt plan (till exempel sjalvdestruktivt beteende).

o Identifiera symtomen tillsammans med den unga.

o Beratta fakta, identifiera symtom och normalisera.

. Uppmaérksamma den ungas situation och beratta om de risker som symtomen kan medféra.
. Lat den unga prata, fraga och beratta om det som hant.

. Glom inte att just du ger hjalp i ratt tid.

. Ett starkt socialt stod ar nédvandigt och underlattar.

J Utred eventuellt behov av fortsatt vard.

4.1 Interaktion som hjélper den som utsatts for sexuellt vald

Empati och féormagan att satta sig in i en annan persons situation ar viktiga verktyg i hjalparbetet. Den som moter
klienter som utsatts for vald ska ha reflekterat 6ver sina egna attityder och sin egen relation till vald. Arbetstagaren
behover inte vara terapeut for att kunna ta emot information om att en ung person utsatts fér sexuellt vald.

Med enkla medel kan man hjalpa den unga, lata hen prata och darmed ge den unga lindring.



* Underskatta inte dina insatser som lyssnare och hjalpare.

* Var arlig.

* Ta vid behov reda pa vilken hjalp som finns att fa och hanvisa den unga vidare.
* Var empatisk, men 6mka inte.

* Tro pa klienten. Tvivla och ifragasatt inte.

* Bekrafta ratten att soka hjalp.

* Lyssna, forklara inte.

* Var lugn. Rastloshet och oberdknelighet skapar otrygghet.

* Skapa trygghet och en lugn miljoé genom att vara férutsagbar.

* Visa omsorg och kontrollera maten, somnen och de narstaende.
* Minska stressen och lugna den oroliga.

* Hall fast vid granser.

* Uppmuntra och inge hopp.

4.2 Vad hjalper den unga?

Den unga forvantar sig inte att du ska vara allvetande. Hen forvantar sig ett manskligt, arligt och direkt bemotande. Du
kan ge information och bekrafta den ungas ratt till hjalp och att hen kommer att klara sig. Den unga svarar pa fragor
men behover oftast ocksa sjalv svar och information. Det kan hdnda att vi forvantar oss att de unga vet mer an de gor.
Det ar bra att hogt konstatera att unga inte heller bér ha kunskaper om och vara experter pa valdsupplevelser, att
man far kanna sig osdker och att man har ratt att fa stod av vuxna i en svar situation. Genom ditt arbete kan du bidra
till att den unga aterfar sin trygghetskansla och att tillstandet stabiliseras. Ett aktivt lyssnande innebér att man ar
narvarande och visar empati. Man kan stélla fragor till den unga och aterkomma till sddant som redan namnts i
preciseringssyfte for att forvissa sig om den ungas upplevelse.

* Information om de egna symtomen

* Psykoedukation

* Information om lag och rattigheter

* Identifiera och hitta de egna resurserna

* Information om vald och dess féljder

* Satt ord pa och rattfardiga kanslor

* Stod i rattsprocessen

* Bevisning vid behov

* Utred saker tillsammans och hanvisa till olika aktorer for hjalp
* Fraga

* Uppmuntra, var narvarande och lyssna



5 Vardnadshavaren som stod for den unga

Att det egna barnet eller den egna ungdomen har utsatts for sexuellt vald vacker manga kanslor hos foraldrarna. De ar
samma kanslor som den som fallit offer for sexualbrott upplever. De flesta vardnadshavare star helt utan psykosocialt
stod och radgivning nar barnet eller den unga har utsatts for sexuellt vald. Beskedet om att barnet eller den unga har
blivit utsatt kan komma via ett telefonsamtal fran polisen eller socialarbetaren. Chocken, kdnslorna och intrycken
varierar fran oro till skuld och total kollaps. For manga vardnadshavare stélls livet pa dnda, sarskilt om ens partner ar
forévaren.

Genom att 6ka vardnadshavarnas kunskap om och forstaelse for sexuellt vald och hur det paverkar den ungas vardag,
kan man minska de skador som valdet orsakar i familjerna och framja den ungas aterhamtning. Kunskap och stéd 6kar
foraldrarnas formaga att forsta sina barn och unga samtidigt som det underlattar lidandet som féljer av sexualbrott
for foraldern och offret sjalv.

Aven om féréldrarna vill att den unga ska beritta om sina upplevelser och kanslor fér dem kan det vara mycket svart
for den unga. Den unga forsoker skydda sina féraldrar fran jobbiga kanslor och lidande. Det dr dnnu svarare att se en
vuxen narstaende lida och uppleva smarta an att sjalv uppleva den. Vid incestvald kdnner den unga skuld 6ver den oro
som foraldern utsétts for, lojalitet mot férévaren och ett inbillat ansvar for att familjen splittras. Om bara du och den
unga ar narvarande, fraga om relationen till vardnadshavarna och foraldrarna, beratta for den unga att dven
vardnadshavarna kan fa stodtjanster och att den unga inte ansvarar for foraldrarnas kanslor. Manga unga blir lattade
av att hora att vardnadshavaren kan fa samtalshjalp, sa att den unga slipper ta ansvar for foralderns kansloreglering
och oroa sig for hur fordldern mar. Det &r bra att informera vardnadshavarna om detta och uppmuntra dem att
kontakta stodtjanster sasom foretagshalsovarden, krishjalp eller hdlsovardscentralens ldkare.

Det ar viktigt att fraga barnens och de ungas vardnadshavare om deras kanslor, erbjuda dem samtalshjalp eller rada
dem att tala med nagon annan. Stodet som vardnadshavaren far paverkar hur man forhaller sig till det unga
valdsoffret i hemmet och i den ndarmaste kretsen. Det ar dock alltid vardnadshavarna som ansvar for att vardagen
fungerar och for att folja upp hur den unga mar och ge hen helhetsinriktat stod. Ett bra satt att hantera en hindelse
som har rubbat tryggheten ar att se till att vardagsrutinerna fortsatter och att man skoter kost och sémn. Det ar bra
att paminna den ungas foralder om att den unga behover eget utrymme.

o Vardnadshavarnas maende och ork hjilper det unga offret. Se till att vardnadshavarna far hjalp.

. Beratta for vardnadshavaren att den unga behéver utrymme, professionell hjalp och en plats for
samtal.

. Beratta for vardnadshavaren att den unga kan dra sig undan. Vardnadshavarens forsok att trosta kan

plaga den unga och féraldern kan kdnna sig avvisad.

. Beratta om risken att den unga reagerar med alkohol eller droger, sjalvdestruktivitet,
humorsvangningar och humorstorningar.

. Beratta for vardnadshavaren att det ar viktigt och tillrackligt for den unga att foraldern ar tillganglig.
Uppmuntra foraldern att sdga det hogt till sitt barn.

. Ge den ungas foraldrar psykoedukativ information om hur vanligt sexuellt vald &r, om dess symtom
och foljderna av obearbetat vald.



. Skuldbelagg inte, skuldkénslorna finns redan dar.

o Hjalp vardnadshavaren att tro pa att hen tar sig igenom situationen. Inge hopp.

. Hall kontakten med vardnadshavarna om det &r mojligt. Betona att det ar tillatet att soka hjalp at sig
sjalv.

6 Vaga hjalpa

Det kan kdnnas svart och utmanande for arbetstagaren att behandla fragor om sexuellt vald och ta emot information
om den ungas valdsupplevelse. Det behdvs inte alltid langvarig terapi och en specialarbetare for att den unga ska
kdnna att hen blir hjalpt. En stor och sarskilt betydelsefull hjdlp kan ges av arbetstagaren som tar emot information
om upplevelsen av sexuellt vald och hen kan hjalpa genom att lyssna pa den unga och hanvisa den unga vidare till
terapihjalp. Man kanske underskattar sin egen insats och sin formaga att hjalpa den som utsatts fér sexuellt vald, men
bor anda vaga hjalpa till.

Den unga blir hjdlpt av att man lyssnar aktivt och intensivt utan att bedéma. Nar den unga berdttar om sin upplevelse
strukturerar hen ocksa sin situation for sig sjalv. Man kan ocksa upprepa vad den unga berattar och pa sa satt
sakerstélla att hen har blivit forstadd. Man behéver inte vara radd for att den unga ska bli forkrossad. Bara det att man
staller fragor och diskuterar samt bekraftar att den unga har ratt att fa hjalp brukar vara en lattnad for den unga.

Man bor uppmarksamma de andra sakerna i den ungas liv, sdésom familj, skola, fritidsintressen och vanner. Om
arbetstagaren ar 6verdrivet positiv och hurtig kan det kdnnas olustigt och konstlat for den unga, men man boér papeka
att det finns goda saker i livet och hopp om ett battre maende. Man maste paminna den unga om att hen ar mer an
bara ett offer for sexuellt vald eller misshandel. Livet ar inte forstort, men en obearbetad upplevelse kan medféra
problem i vardagen for den unga och férsamra livskvaliteten. Det ar mojligt att ta sig igenom upplevelsen och den
ungas ratt att bli hjalpt och bemott ska betonas.

For manga unga har kanslan av att bli hjalpt uppstatt nar man har berattat om upplevelsen for forsta gangen och blivit
val bemott och hord i det 6gonblicket. Att man lyssnar pa och ar intresserad av den ungas angeldgenheter férmedlas
via interaktion. Avbryt inte ndr den unga pratar om sina angelagenheter, leta inte efter inkonsekvenser, ta inte 6ver
samtalet och krav inga forklaringar. Var noggrann och hall dig inom de yrkesmassiga granserna, sasom avtalade
motestider, eftersom de skapar trygghet. Det ar inte fornuftigt och stoder inte den unga att dra ut pa diskussionen om
det upplevda sexuella valdet och de jobbiga kédnslorna. Det &r bra att begrédnsa diskussionen till en timme och sedan fa
den unga att aterga till nuet. Man bor forvissa sig om att den unga kan ta sig tryggt fran besoket, hur den ungas planer
for resten av dagen samt hemkomsten ser ut och att narstaende/vanner ar narvarande och tillgiangliga for den unga.
Beratta i forvag nar det finns behov av att kontakta myndigheterna. Forsok ocksa halla den unga uppdaterad om
straff- och rattsprocesserna samt om drenden som galler den unga. Det ar viktigt att den unga deltar i utrattandet av
sina drenden efter sin formaga och sitt tillstand.

Alla unga har ratt att

. kdnna alla kanslor

. uttrycka sina asikter dven om andra tycker annorlunda



. uttrycka sina kanslor, ratt att alska

o besluta om en graviditet

. fa stod av narstaende

. fa sexuell frihet, uttrycka sin sexuella laggning utan att krdnka andra

. fa sexuell sjdlvbestammanderatt

. ha integritet och fa trygghet

o kdnna sig unik, egen

o gora egna val betraffande integritet och konfidentialitet

. inte veta vad hen ska goéra

. lita pa sina kénslor

. vara i ett parférhallande

. uppleva jamlikhet och frihet, tolerans

. fa tillgang till forskningsbaserad, relevant information om sexualitet

. uppleva och kanna tillfredsstéllelse

. uppleva sig sjdlv som vdalmaende och ndjd med sin kropp och sitt sinne
o fa undervisning, kunskap och tjanster som galler sexuell hélsa, sa att de kan géra motiverade val

betraffande sin sexualitet.

Kalla: IPPF:s (International Planned Parenthood) deklaration om sexuella rattigheter.
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