NAR UNGA UPPLEVER SEXUELLT VALD
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Vad ar sexuellt vald?

Sexuellt vald kan vara allt fran beroring till valdtakt och personer av alla kén kan utsattas for det. Sexuellt vald kan
innebéra att offret blir utsatt for 6knamn, trakasserier eller sex och sexuella handlingar som inte &r férenliga med
aldersnivan.

En ung person eller ett barn identifierar inte nédvandigtvis sin upplevelse som en sexuell krankning, sexuellt
utnyttjande eller sexuellt vald. Sexuellt vald kan besta av patryckningar, valdsamt tvang eller lockande till exempel
med mutor i form av pengar och saker. Forévaren kan vara en familjemedlem, en sldkting, en bekant eller en helt
okand person.

Forovaren kan steg for steg ta sig in i den ungas liv sa att hen far den ungas fortroende. D3 sker utnyttjandet utan att
den unga forstar det i stunden. Detta kan ske via kontakter som uppstatt pa natet. Pa natet kan sexualbrott vara
meddelanden med sexuella undertoner eller bilder som férmedlas via en webbkamera. En del av brotten som bérjat
pa natet leder till fysiskt vald.

Varfor maste en upplevelse av sexuellt vald bearbetas?

Var sexualitet ar ett omrade kéansligt for krankningar. En obearbetad upplevelse av sexuellt vald kan orsaka langvarig
skada och forsamra livskvaliteten. Den ungas sociala umgange och nara relationer, sdsom sallskaps- och
parforhallanden, kan férsvaras eftersom den ungas fysiska och psykiska granser har 6verskridits och fortroendet for
manniskor har férstérts. Om en upplevelse av sexuellt vald inte bearbetas kan den férhindra utvecklingen till ett
balanserat vuxenliv.



Vilka symtom uppvisar den unga?

Den unga kan reagera pa valdsupplevelsen pa manga satt. Symtomen kan vara depression, tillbakadragande fran

kompiskretsen samt kanslor av utanforskap och ensamhet. Sexuellt vald ger upphov till skuld och skam eftersom de
egna granserna och intimiteten har 6verskridits. Den unga kan forsdka beddéva sina kanslor med alkohol eller droger
eller genom att forneka handelsen. Kanslorna kan ocksa komma till uttryck som grat och ilska i ovantade situationer.

Den unga kan ocksa rikta likgiltighet och hat mot sin egen kropp och darfér férsumma och skada den (sjalvskarning,
sjalvsvélt, hygien). Pa grund av radslor och panikreaktioner kan den unga ha svart att somna och att sova. Den unga
kan vara radd for graviditet eller kénssjukdomar efter valdsupplevelsen. Aven skolgdngen kan bli lidande eftersom
upplevelsen av vald paverkar koncentrationsférmagan, energin, minnet och inlarningen.

Oftast ar det svart att tala om upplevelsen av sexuellt vald med féraldrarna eller vardnadshavarna. Den unga skyddar
sina foraldrar fran att lida och ma daligt och kdnner skuld 6ver det som hant. Detta kan visa sig som 6kad duktighet
och nedvdrderande av hdndelsen.

Den traumatiska krisens faser

Direkt efter valdssituationen kan den unga i allmanhet inte hantera sin upplevelse. Hindelsen kan atervanda till
minnet flera dagar senare.

| reaktionsfasen (1 dag—2 veckor) aterkommer handelsen ofrivilligt till den unga. Den unga kan uppvisa symtom som
irritation och sémnsvarigheter. Det ar vanligt med fysiska reaktioner, sdsom Overaktivitet eller trotthet, samt
undvikande.

| bearbetningsfasen borjar den unga att bearbeta det som hant och behover da extra mycket hjalp med att strukturera
upplevelsen.

| integrationsfasen borjar den unga vanja sig vid tanken att hen har utsatts for vald. Samtidigt vacks tanken pa
mojligheten att leva med erfarenheten.

Hur stéder du ditt barn?

Fordldrarnas accepterande instéllning till den unga ar ett viktigt stod. Den ungas liv ar inte forstort i och med
upplevelsen av sexuellt vald, och med tillrackligt stoéd kan den unga ta sig igenom sin upplevelse och ha goda
relationer till andra manniskor.

Fordlderns uppgift ar att se till att vardagslivet fungerar. Det ar viktigt att sorja for den ungas grundldggande behov,
som att sova, dta, motionera tillrackligt och halla sig till dagsrytmen, liksom att se till att den unga gar i skolan eller
studerar enligt sin ork.

Genom att halla fast vid vardagsrutinerna starks kanslan av trygghet, som rubbas av valdsupplevelser.

Det ar inte alltid I4tt att bedoma hur en ung person som utsatts for sexuellt vald mar psykiskt. Bedomning och hjalp av
en lakare samt eventuell medicinering kan vara av storsta vikt for vissa unga.

Foraldern ska lata den unga bestamma avstandet till sina fordldrar. Den unga kan verka franvarande och da ar det
viktigt att féra den unga till nuet genom att prata och gora saker i vardagen.

Den unga vill inte nédvandigtvis bli berérd och kramad nar fordldern har ett eget behov av att berdtta om sin omsorg.
Detta kan gora att foraldern kdnner sig oduglig och sarad.



Féraldern bér vara uppmérksam p& om den unga vill prata om sin upplevelse. Aven om det ar viktigt att prata bér
foraldern respektera den ungas behov av att inte prata.

Det ar bra att beratta for den unga att féraldrarna finns dar om hen sa 6nskar. Trots den ungas avvisande attityd ar
det viktigt att fa hora att de vuxna stéder honom eller henne.

Hur lang tid det tar att bearbeta en valdsupplevelse varierar fran person till person. Nagon kan behdéva langvarig
terapi, medan kortvarigare stod racker fér en annan. Det viktigaste ar att den unga gar igenom sin upplevelse med en
trygg yrkesutbildad person.

Trots svara upplevelser ar det bra att uppmuntra och hénvisa den unga till aktiviteter, vanskapsrelationer och
fritidssysselsattningar enligt hans eller hennes alder samt betona att livet gar vidare.

Réattsprocessen och rattegangen

Den unga har ratt till en stodperson i alla skeden av rattsprocessen. Personer under 18 ar har ratt till hjalp av saval
myndigheter, professionella som barnskyddet. Advokattjanster ar alltid avgiftsfria vid sexualbrott och man far sjalv
valja advokat.

Polisen och rattsvasendet samt utrdttandet av arenden hos dem kan kdnnas skrammande for den unga. Det ar dock
viktigt att fallet fors till polisen for utredning.

Brottsutredningen kan krava atgarder som kanns jobbiga for den unga, till exempel laboratorieprover, prover fran
intimomradena och fotografering, men de ar viktiga for utredningen. Polisen forhor den unga och kan ocksa filma
forhoren.

Efter att ha utsatts for sexuellt vald behdver den unga, vare sig hen ar minderarig eller inte, dven vardnadshavarnas
stod i sina drenden. Det &r bra att inkludera den unga i réttsprocessen sa att hen kan uppleva sig som en aktor som
forsvarar sig sjalv och sina rattigheter. | basta fall bidrar denna erfarenhet till att den unga aterhamtar sig.

Hur tar du hand om dig sjalv?

Ett bra vardagligt fordldraskap racker, man behover inte ta ansvar fér bearbetningen av upplevelsen. Bast stéder du
den unga genom att acceptera honom eller henne. For att kunna stdoda den unga ar det viktigt att ocksa du sjalv soker
och far hjalp.

Nar en familjemedlem upplevt vald uppstar en kris som berér hela familjen. Prata med en person som du har
fortroende for, helst en yrkesperson. Halsovardscentralen samt stadernas och kommunernas social- och krisjourer
hanvisar dig till hjalp.

Aven olika organisationer och aktérer erbjuder samtalshjélp och kamratstdd (Tukinainen, kristelefonen for féreningen
Psykisk Halsa Finland, Mannerheims Barnskyddsférbunds telefon for barn och unga, Befolkningsforbundet,
Brottsofferjouren, familjeradgivningarna, Flickornas och Pojkarnas Hus, NuoRiku).

Tro pa vad den unga sager till dig. Var medveten om dina kansloreaktioner och hall dig lugn dven om du ar arg eller
ledsen och inte vet hur du ska agera.

Foralderns och vardnadshavarens kanslor varierar ofta fran skuld till skam och misstro, och foraldraskapet och tilltron
till den egna formagan som féralder kan vackla.

Sexuellt vald som barn och unga upplever kan ocksa kranka férdlderns egen sexualitet och medféra utmaningar i
parforhallandet.



Det kraver eftertanke att beratta for bekanta och slaktingar att den unga utsatts for vald. Den unga och hans eller
hennes vilja ska respekteras om man tinker dela med sig av handelsen till andra. A andra sidan kan hemlighallandet
ocksa kdnnas belastande, eftersom det da kan finnas kanslor av utanforskap och isolering inom familjen.

Flickornas och pojkarnas Hus erbjuder gratis
individuellt stod
kamratstodsgrupper som leds av yrkesutbildade personer
individuellt stéd och gruppstod for vardnadshavare

konsultation och stod i fragor om sexuellt vald.

Flickornas Hus, arbetet med sexuellt vald,

tfn 050 3211 345

Pojkarnas Hus, arbetet med sexuellt vald, tfn 040 779 9582

Handbokens forfattare:

Aune Karhumaki & Kristiina Hannila



